Расписание занятий дистанционного обучения
10 класс «А»

	ПЯТНИЦА 18.12.2020
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	1.
	8.00 – 8.30
	Онлайн подключение
	Физика

Горчева О.И.


	Основные положения МКТ
	Zoom-конференция

Идентификатор и код доступа будет отправлен в группу класса.

В случае отсутствия подключения

посмотреть видеоурок по ссылке: https://clck.ru/SMiQb
	Изучить материал параграфа 55,56, написать конспект, решить самостоятельно задачу упр.11 (1).  Выполненное задание прислать на почту: olga142158@yandex.ru

	
	2.
	8.50 – 9.20
	Онлайн подключение
	История, Нармамедова Т.В.
	Международное положение и внешняя политика СССР в 1920-е годы
	Подключиться к конференции ZOOM. ﻿ Идентификатор и код доступа будет отправлен в чат класса в Viber.
В случае отсутствия подключения:

1) ознакомиться с видео лекцией  https://www.youtube.com/watch?v=HsV9oXRhkPs
2) объяснить (письменно) термины «Коминтерн», «советизация»
	Выучить § 12, 13.

Выполнить онлайн тест (обязательно через личный кабинет! Не забыть сохранить там результаты теста!)  https://videouroki.net/tests/13684704/

	
	Завтрак 9.20 – 9.40

	
	3.
	9.40 – 10.10
	Онлайн подключение
	Алгебра

Маланичева Т.А.
	Обратные тригонометрические функции
	ZOOM конференция.

Ссылка будет отправлена в группу класса.

В случае отсутствия технической возможности посмотреть видеоурок https://clck.ru/SPUT4
Прочитать п.3, 4 §21 учебника и решить из задачника №21.31-21.35(а, б)
	Решить из задачника  №21.31-21.35(в, г).

	
	4.
	10.35 – 11.05
	Онлайн подключение
	Информатика,  Синекопова Н.С.
	Представление чисел в позиционных системах счисления
	Подключиться к конференции ZOOM (код доступа и пароль будет отправлен в группу класса)

В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок и записать краткий конспект https://resh.edu.ru/subject/lesson/5620/main/15128/
	Решить в учебнике стр. 109 № 8, 9, 12, 17  и прислать на почту учителя: Sinekopovans@yandex.ru     

	
	
	
	Онлайн подключение
	Информатика,  Шалимова Е.С.
	Представление чисел в позиционных системах счисления
	Подключиться к конференции ZOOM (код доступа и пароль будет отправлен в группу класса)

В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок и записать краткий конспект https://resh.edu.ru/subject/lesson/5620/main/15128/
	Решить в учебнике стр. 109 № 8, 9, 12, 17  и прислать на почту учителя: shalimova929413@gmail.com    

	
	5.
	11.25 – 11.55
	Онлайн подключение
	Физкультура,

Щегольков Р.А
	Поднимание туловища из положения лежа
	Подключиться к конференции ZOOM. Код доступа и идентификатор будут отправлены в группу класса.

В случае отсутствия подключения:

Посмотреть видеоматериал по ссылке:

https://youtu.be/wbJ9aa8l5sw
Выполнить доклад  на тему: «Упражнения на пресс» и выслать на почту: Schegolkov@mail.ru
Прохождение норм ГТО: https://www.gto.ru/
Нормативы ГТО: https://www.gto.ru/norms
	

	
	Обед 11.55 – 12.25

	
	6.
	12.25 – 12.55
	Онлайн подключение
	Физкультура,

Щегольков Р.А
	Стойка на лопатках
	Подключиться к конференции ZOOM. Код доступа и идентификатор будут отправлены в группу класса.

В случае отсутствия подключения:

Посмотреть видеоматериал по ссылке:

https://youtu.be/vSHWov_rlYo
Выполнить доклад  на тему: «Стойка на лопатках» и выслать на почту: Schegolkov@mail.ru
Прохождение норм ГТО: https://www.gto.ru/
Нормативы ГТО: https://www.gto.ru/norms
	


КЛАССНЫЙ ЧАС

	Класс
	Классный руководитель
	Дата
	Время
	Платформа 
	Тема

	10а
	Маланичева Т.А.
	18.12.2020
	18.00
	Viber
	Подарок своими руками.


