


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 32 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующихосновную образовательную программу основного общего 

образованияфиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 32 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-  Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года №2), таблица 6.6 главыVI СанПиН 1.2.36685-21; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 (ред. от 18.07.2022) 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования   с 

изменениями МБОУ Школы № 32 г.о. Самара, утверждённая приказом от 

29.08.2024г. № 279-од; 

- Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

(вариант 7) с изменениями МБОУ «Школы № 32» г.о. Самара, утверждённая 

приказом от 29.08.2024г. №279-од; 

- Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

(вариант 5) с изменениями МБОУ Школы № 32 г.о. Самара, утверждённая 

приказом от 29.08.2024г. №279-од;  

- Устав МБОУ Школы № 32 г.о. Самара; 

- Календарный учебный график МБОУ Школы № 32 г.о. Самара (Согласован  

Советом МБОУ Школы № 32 г.о., утвержден директором школы (приказ № 1 от 

28.08.2025) 



Учебный план составлен в соответствии  методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением об 

организации внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 32» г.о. Самара, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 32 с углубленным изучением отдельных предметов» 

городского округа Самара начинается 01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 

классах – 36 часов (вариант 2).  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В учебном плане с 5 по 9 класс предусматривается углубленное изучение 

иностранного языка (английского языка) и с 7 класса - математики.   

В связи с этим выделяется дополнительно по 2 часа в каждом классе на 

иностранный язык (английский язык)  из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

С целью улучшения качества математического образования добавляется 

- в 5-ых и 6-ых курс «Математическая грамотность» по 1часу; 

- 6-ых курс «Финансовая грамотность» по 1 часу; 

- в 8-ых курс «Математический лабиринт» по 1 часу. 

Для повышения результативности образовательной программы: 



 в 5-ых и 6-ых, 8 классах вводится курс «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

32 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8классы в объеме 2 часа в неделю, 9 классы в объеме 3 

часа  

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд 

(технология)осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В 9 классах по обновленным ФГОС реализуются предметы ОБЗР, «Труд 

(технология)», «Химия», История (в том числе курс «Введение в новейшую 

историю»), «Физика», «Информатика», «Математика» (в том числе курс 

«Вероятность и статистика»).  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Домашнее задание 

наследующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронный 

журнал не позднее времени окончания учебного дня. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения «Школа № 32 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа Самара. 



Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как средне арифметическое 

четвертных оценок согласно правилу математического округления.  

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности составлен  соответствии с Положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать: активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы и пр.  

На выбор каждому обучающемуся предоставляется не менее 10 

кружков/секций. Группы для занятий могут быть как для одного класса, 

параллели, так и разновозрастные и/или объединенные. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в конце 

учебного года в следующих формах (по выбору обучающегося) портфолио, в том 

числе спортивных достижений, отчет о проделанной работе (презентация), защита 

проектов, исследовательская работа, мини-спектакль, соревнования, сдача 

нормативов ГТО.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5АБВ 6АБ 7АБВ 8АБ 9АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3+2* 3+2* 3+2* 3+2* 3+2* 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3+1* 3 3 

Геометрия 0 0 2+1* 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 3 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 30 31 35 34 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса      

Математическая грамотность 1 1 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 



Функциональная грамотность 1 0 0 1 0 

Математический лабиринт 0 0 0 1 0 

Итого 2 2 0 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 32 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа 

Самара 

 

№ Направление ВД  Курс ВД Формы 

организаци

и 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1. ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни 

Кружок                     1                  1 
 
 

1                  1 
 

Россия-мои 
горизонты 

Цикл бесед    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по 
истории Отечества 

Кружок  1 1 1          

АИС «Трудовые 
ресурсы 

Курсы            1 1 

Английский театр Театральны
й клуб 

0,5 1   1 0,5 0,5 1 

Шахматы Кружок                              0,5   

Футбол Спортивный 
клуб  

 1                                                                                                                                                                        

Здравствуй, 
школьный музей. 

Кружок                                             1                                                                       

Хор Клуб  0,5 

2. ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Разговоры о 
важном 

Классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театр на 
английском языке 

Профильная 
смена 

                          0,5        

Вести за собой  Педагогичес
кая 
мастерская 

                                                                 0,5 

Я, ты, он, она – Клуб                             0,5          



вместе целая 
страна 

 Юные инспектора 
дорожного 
движения 

Кружок                       0,5   

3. ВД, 

направленная на 

организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности 

(классные часы), 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихс 

Финансовая 
грамотность 

Кружок                                       0,5 

Информационная 
безопасность  

Кружок      1 1 1     

Основы 
программировани
я 

Кружок              1                1        

Наглядная 
геометрия 

Кружок                             0,5          

Математика на 
службе  у человека 

Кружок                            0,5 

Занятия 
коррекционной 
направленности 

Кружок                 1             

Основы военной 
подготовки 

Учебные 
сборы 

        0,5 0,5   

 Итого к финансированию 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 Итого на выбор обучающихся 10 10 10 10 10 10,5 10,5 10,5 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ)                                                     

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3,5 3,5 3 3 3 

Литература 2 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

2 2 2 2 1,5 

Математика и информатика Математика 3,5 3,5 0 0 0 

Алгебра 0 0 2 2 2 

Геометрия 0 0 0,5 0,75 0,75 

Вероятность и статистика 0 0 0,25 0,25 0,25 

Информатика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0   0,5 0,5 

География 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 0,5 1 

Химия 0 0 0 0,5 1 

Биология 0,5 1 1 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25  0 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0,25 0,25 0,25 

Итого 14 14 14 14 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 ч. из плана 

ВД 5-9 класс 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
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