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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 32 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара(далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Приказ Министерства Образования науки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

12.08.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

 Основная образовательная программа среднего общего образования с 

изменениями МБОУ «Школа № 32» г.о. Самара, утверждена приказом от 

27.08.2025 № 256-од. 

 Устав МБОУ «Школа № 32» г.о. Самара 

 Календарный учебный график МБОУ «Школа № 32» г.о. Самара (Согласован 

Советом МБОУ «Школа № 32» г.о. Самара, принят Педагогическим советом, 

утвержден директором школы (приказ № 256-од от 25.08.2025) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 32 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 32 с углубленным изучением отдельных предметов» городского 

округа Самараначинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10  - 

11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

32 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов литература, иностранный язык (английский), 

математика, история, обществознание, физика, химия, биология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

32 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

реализуются следующие профили: гуманитарный (вариант 1) с углубленным 

изучением истории и обществознание, гуманитарный (вариант 2) с углубленным 

изучением литературы, английского языка и обществознания, социально-



экономический с углубленным изучением математики и обществознания, 

технологический (вариант 1) с углубленным изучением математики и физики, 

технологический (вариант 2) с углубленным изучением математики и 

информатики, естественно-научный с углубленным изучением математики, 

химии и биологии. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 32 с 

углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем предметам, курсам учебного плана в форме 

зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок, в том 

числе для обучающихся на дому. Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое четырёх четвертных отметок. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 32» 

городского округа Самара, в том числе для обучающихся на дому. В школе 

действует средневзвешенная система оценивания знаний, умений и навыков 

обучающихся. 

Для поддержания профильного обучения в СОО обучающимся 

предлагаются следующие элективные курсы: 

 «Создание сочинения-рассуждения»; 

 «Тайны слова»;  

 «Человек в глобальном мире»; 

 «Исторические основы Российской цивилизации»; 



 «Английский для туристов»; 

 «Россия - моя история»; 

 «Деловой английский язык». 

 «Литературная мастерская»; 

 «Международная журналистика»; 

 «Литературный практикум»; 

 «Основы бизнеса и предпринимательства»; 

 «Дискуссионные вопросы в изучении истории России»; 

 «Основы биохимии человека»; 

 «Актуальные вопросы биологии»; 

 «Первая помощь, основы преподавания первой помощи и основы ухода за 

больными»; 

 «Современные исследования и достижения в нанохимии»; 

  «Решение стереометрических задач»; 

 «Компьютерное моделирование. Черчение»; 

 «Информационные технологии»; 

  «Решение стереометрических задач повышенной сложности»; 

 «Математика в экономике»; 

 «Основы физического эксперимента»; 

 «Нестандартные способы решения уравнений и неравенств». 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в конце 

учебного года в следующих формах (по выбору обучающегося) портфолио, в том 

числе спортивных достижений, отчет о проделанной работе (презентация), защита 

проектов, исследовательская работа, мини-спектакль, соревнования, сдача 

нормативов ГТО. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (мультипрофиль) 10-11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А  11А  

Обязательная часть 

  Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 4 

Геометрия  2 1 1 3 

Вероятность и статистика  1  1  

Информатика  1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 5 2 5 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 27 26,5 27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Создание сочинение-рассуждение 0 1 

Основы бизнеса и предпринимательства 1 1 

Человек в глобальном мире 1 1 

Английский для туристов 1 0 

Тайны слова 1 0 

Деловой английский язык 0 1 

Исторические основы Российской цивилизации 1 0 

Россия - моя история  0 1 

Литературная мастерская 1 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи и основы ухода за больными 1 0 

Современные исследования и достижения в нанохимии 1 0 



Решение стереометрических задач повышенной сложности 1 1 

Компьютерное моделирование. Черчение 1 0 

Математика в экономике 1 1 

Основы физического эксперимента 1  

Нестандартные способы решения уравнений и неравенств 1 0 

Международная журналистика 1 0 

Итого 8 8 

ИТОГО недельная нагрузка на одного обучающегося  37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 10-11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А  11А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Создание сочинения-рассуждения 0 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи и основы ухода за больными 1 0 

Основы биохимии 0 1 

Современные исследования и достижения в нанохимии 1 0 

Актуальные вопросы биологии 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль (вариант 1) 10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А   

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4  

Геометрия (углубленный уровень) 3  

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1  

Информатика (углубленный уровень) 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика 5  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Тайны слова 1  

Основы физического эксперимента 1  

Решение стереометрических задач 1  

Итого 3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль (вариант 2) 10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3  

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4  

Геометрия (углубленный уровень) 3  

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1  

Информатика (углубленный уровень) 4  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Тайны слова 1  

Компьютерное моделирование. Черчение 1  

Решение стереометрических задач 1  

Итого 3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль (вариант 1) 10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А  11А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 
(углубленный уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Человек в глобальном мире 1 1 

Исторические основы Российской цивилизации 1 0 

Английский для туристов 1 0 

Деловой английский язык 0 1 

Создание сочинения рассуждения 0 1 

Дискуссионные вопросы в изучении истории 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль (вариант 2) 10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А  11А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык, 
углубленный уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Создание сочинения-рассуждения 0 1 

Человек в глобальном мире 1 1 

Литературная мастерская 1 0 

Деловой английский язык 0 1 

Международная журналистика 1 0 

Литературный практикум 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2025-2026 уч.г.) 11А (2026-2027 уч.г.)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Создание сочинения-рассуждения 0 1 

Человек в глобальном мире 1 1 

Основы бизнеса и предпринимательства 1 1 

Решение стереометрических задач повышенной сложности 1 0 

Математика в экономике 1 0 

Итого 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль)11 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

 11А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень)  4 

Геометрия (углубленный уровень)  3 

Вероятность и статистика   1 

Информатика (углубленный уровень)  4 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание  2 

География  1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень)  5 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 

----- Индивидуальный проект  0 

Итого  36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Создание сочинения-рассуждения  1 

Итого  1 

ИТОГО недельная нагрузка  37 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 10-11 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература (Б/У*) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) (Б/У*) 1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У*) 1 1 

Геометрия (углубленный уровень) (Б/У*) 1 1 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (Б/У*) 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История (Б/У*) 1 1 

Обществознание (Б/У*) 1 1 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У*) 1 1 

Химия (углубленный уровень) (Б/У*) 0,5 0,5 

Биология (углубленный уровень) (Б/У*) 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 13+3* 12+4* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса   

Элективный курс 1 1 

Внеурочная деятельность   1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 

* - часы, распределённые на предметы углубленного уровня по заявлению родителей (законных представителей) 



План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 класс 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 0 

Обучение служением. Первые (разновозрастная группа) 1 1 

Шахматы (разновозрастная группа) 1 1 

Футбол (разновозрастная группа) 1 1 

Юнармия (разновозрастная группа) 2 2 

Здравствуй, школьный музей! (разновозрастная группа) 1 1 

Жизнь ученических сообществ 2 2 

К выбору обучающихся 4 4 

Итого к финансированию 11 10 
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