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MpumepHoe yUKAUYHOE MeHI0
[eHb:noHeaensHuk

Hepens : nepsas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHe-BeCeHHUI
BoapacTHas kateropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuugn, BospacrHaa Muuwessie Bewecrsa (r) IHepreTuueckas Buramumbl, mr MuHepanbHbie Bewecrsa, mr
peuenTypbi HaumeHoBaHue 611083 p Macca . i v LeHHoCTb(KKan) s p A . o 5 e e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
209 Anua BapeHblie C 7-11 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
C 12-18 ner 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno (nopuwsimu) C 7-11 net 10 0,08 1,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 ner 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
175 |Kawa Bsizkast MoriouHas w3 puca u| C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
nweHa «Jpyx6a» C 12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
TTK467 Yar ¢ cMopoauHon C 7-11 net 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 4,6 0,42
C 12-18 ner 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 4,6 0,42
TTK251/1 BbatoH «lUkonbHbINY C 7-11 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
C 12-18 ner 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
WUroro : C 7-11 ner 532 15,5 20,78 | 74,87 544,69 0,186 10,59 192,03 0 158,88 | 262,32 51,6 2,94
Wroro : C 12-18 ner 552 16,76 21,4 83,67 590,29 0,208 10,59 192,03 0 162,68 | 275,32 54,2 3,18
O6en
103 Cyn kapTodenbHbii ¢ C 7-11 net 252 2,69 284 | 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 27,27 1,13
MaKapOHHLIMW M3AeNUAMY, [ 12.18 ner| 252 2,69 2,84 | 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 27,27 1,13
TTk335 | Kanycra TyweHas c ysinnatamu | C 7-11 net 250 16,1 19,45 | 18,84 258 0,07 0,145 0 0 116,9 169,8 51,3 2,23
C 12-18 ner 280 16,38 27,34 | 21,04 271,5 0,079 0,165 0 0 130,72 | 179,78 56,38 2,43
TTk349/4| KomnoT n3 cmecu cyxopyktos | C 7-11 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17.13 0,68
C 12-18 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHNYHbIA C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 ner 90 6,03 0,9 40,8 195,3 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pxaHo-MNLIeHNYHBbIi C 7-11 net 60 4,62 0,84 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 ner 812 27,41 | 23,719 | 108,37 716 0,374 9,115 0,0018 0 207,8 409,24 136,9 7,29
Wroro : C 12-18 ner 882 30,37 | 32,009 | 128,72 816,3 0,394 9,135 0,0018 0 223,62 | 425,72 | 143,38 7,6
Monanunk
TTK174 Meuexbe «Kypabbe» C 7-11 ner 100 7.7 22,4 60 470 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
C 12-18 ner 150 77 22,4 60 470 0,108 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
TTK195 Yau ¢ caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
Wroro : C 7-11 net 312 7,77 22,42 72 518,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro : C 12-18 ner 362 7,77 22,42 72 518,5 0,108 0,03 78,45 0 46,58 106,6 19,18 1,87
Wtoro 3a pens : C7-11 net 1 50,68 | 66,919 | 255,24 1779,19 0,632 18,735 24433 0 401,43 | 743,56 | 201,75 | 11,567
L Wroro 3a gexs : 1 C 12-18 ner 1796 54,9 75,829 | 284,39 1925,09 0,71 19,755 270,48 0 | 432,88 | 807,64 | 216,76 12,65

1. CBOpHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO 415 0BY4atoLLMXCH BO BCEX obpasosatenbHbix yupexaeHnsx-2011r, delln npuHT-544c¢, pykosog.M.M.MorunbHsii, B.A TyTenssH
2. C6opHwk peuenTyp 6o v KyNUHaPHbIX M3AeNUA ANsS NUTAHUS AeTeil B [OLLKOMLHbIX opraHnsaumnax-2012, elln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorunsHein, B.A. TyTenssH
3. CBopHwk peuenTyp 604 1 KyNUHaPHBIX U3aenui Ans NPeAnpUATUA OBLLECTBEHHOrO NUTaHUs-1994r, KP® no Toprosne-616c¢, pykosoa.®.J1. Mapuyk



MpumepHoe yukNyHOE MeHIo
[eHb:BTOPHMK
Heaens : nepsas
Ce30H : 0CeHHe-3VMHe-BeCeHHMI
Bo3pacTHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

Ne Mpuem nuwm, Muwessie sewyecrsa (r) - Buramumbl, mr MunepanbHble Bewecrsa, mr
peuentypbi HaumeHoBaHue 6rioga Bo3pacrHas Macca nopuum,r uen:(uxan)
Kareropua 13 M y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
Trk 466 3@2;2;"3 :;OT::::’?;;?::N""; ¢ | c7-11 ner 160 1973 | 1427 | 2858 | 32165 | 006 | 034 104 0 17546 | 2593 | 17,97 | 0,86
327 C 12-18 ner 200 23,07 | 17,17 | 35,02 386,7 0,07 045 | 1239 0 2121 | 184,68 | 2209 | 0,94
TTK195 _ Yaiccaxapom | C7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
. lc1218ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 __BatoH «llkonbHbiity C 7-11 ner 40 2,52 1,24 | 1746 91,2 0,044 0 0,004 0 76 26 5,2 0,48
. |c12-18ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
\7Q87 1 ,,AECEPLM@,@?"L,, - C 7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 22
| C 12-18 ner 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 22
E Wroro : C 7-11 ner 512 22,72 15,93 67,84 505,75 0,134 10,37 | 109,004 0 210,16 | 299,1 33,57 3,82
Wroro : C 12-18 ner 562 26,7 19,14 78,72 593,6 0,155 10,48 | 128,905 0 248,7 | 230,98 | 38,99 4,02
O6en
96 Pacconbhuk Jlenunrpaackui, C 7-11 net 207 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
CMeTaHa, 3eneHb C 12-18 net 263 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 247 0,93
268 BuTouek pyGneHHbiii ¢ coycom C 7-11 net 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 245 0 16,77 82,04 20,26 0,98
348 TOMaTHbIM C 12-18 ner 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 24,5 0 16,77 82,04 20,26 0,98
303 Kalua Bfakas niweHHas C 7-11 net 150 4,18 9,8 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 ner 180 5,02 11,76 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 102,56 35,87 1,18
TTk349/1 Komnot n3 kyparu C7-11 ner 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,47 17,04 0,46
C 12-18 ner 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 17,04 0,46
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 ner 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb paHo-nWeHnYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2l
C 12-18 net 80 6,16 1,12 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 155,2 45,6 3,6
Wroro : C 7-11 ner 777 23,33 23,829 | 117,35 737,95 0,439 8,47 | 24,5018 0 114,36 | 389,46 | 129,13 6,52
Wroro : C 12-18 netr 883 26,25 | 27,839 | 132,26 838,05 0,522 10,14 | 24,503 0 128,98 | 456,7 | 151,87 7,81
Mongxuk
219 | Omner c seneHbim ropowkom | C7-11ner | 120 _ | 906 1174 | 744 17166 0,08 1 224 0 93,8 174 19,16 | 1,78
C 12-18 ner 160 1208 | 1565 | 9,92 228,85 0,106 1,33 298 0 125 232 25,5 2,37
TTK249 X1e6 NweHnyHbIN C 7-11 ner 70 [ 469 0,7 31,71 [ 1519 0,08 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 | 1519 0,08 0 0 0 14 455 9.8 08 |
386 Hanutok kmcnomonoyHsIin C 7-11 ner 200 58 5 8 100 0,08 14 40 0 240 | 180 28 02
C 12-18 net 200 58 5T @7 100~ 008 14 40 0 240 180 | 28 | 02
Wroro : C 7-11 ner 390 19,55 17,44 47,15 423,56 0,24 2,4 264 0 347.8 399,5 56,96 | 2,78 |
| Wroro : C 12-18 ner 430 22,57 21,35 49,63 480,75 0,266 2,73 338 0 379 4575 63,3 2,57
f Wtoro 3a gews : C 7-11 net 1679 65,6 57,199 | 232,34 1667,26 0,813 21,24 | 397,51 0 672,32 [ 1088,06 | 219,66 | 13,12
! Wtoro 3a gewsb : C 12-18 ner 1875 75,52 | 68,329 | 260,61 1912,4 0,943 23,35 | 491,41 0 756,68 | 145,18 | 254,16 14,4

1. C6opHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06yHaKLMXCH BO BCEX obpasosaTenbHbIX yupexaeHnsx-2011r, Oelln npunT-544c, pykoBoA.M.M.MorunbsHbiii, B.A TyTenbsH
2. C6opHuk peuenTyp 604 1 KYNUHEPHBIX U3AENWIA ANA NUTAHUS AETell B 40LWKOMbHBIX opraHnsaumnsx-2012, felln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MoruneHbin, B A TyTensaH
3. C6opHuk peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX U3AEnvin ANA NPeanpuaTUii OBLIECTBEHHOrO nuTaHna-1994r, KP® no Toprosne-616c, pykosog.®.J1. Mapuyk



HeHb.cpeaa
Hepaens : nepeas

Ce30H : 0CeHHe-3uMHe-BeceHHUN

BospacTHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18ner

MpumepHoe unknuyHOE MeHI0

PQMN:"YP"' TMpuem nuwwm, — ‘[ Macca Muuwessie sBewecrsa (r) ?NGPNT'I:':::::;‘ ButamuHbl, Mr MunepankHbie Bewecraa, Mr
6nona Kareropws nopumm B X Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. Zeswax N AN A N A A R S S N R
15 | Cep(opuwsmw  [C7Atner| 10 | 232 | 295 o | 3% o | o007 | 26 | o | 8 5 | 35 | 01 |
C 12-18 ner| 15 3,48 442 | 0 54 0 0,105 39 0 132 75 1 5,25 0,15
229 Pbiba, TyLueHHas B TomaTe ¢ C 7-11 net 80 7.8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
oBOLaMu C12-18 ner| 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 | 162,19 | 48,53 0,82
171 Kawa pacceinyartas rpeyHesas C 7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 | 140,52 4,73
C 12-18 ner| 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 47,5 0 31,3 250 167 56
123/3 Yaii c nuMoHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
C12-18 ner| 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24 0,36
TTK251/1 __Baton «llikonbHeit» | C 7-11 met 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner| 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
WUroro : C 7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
Wroro : C 12-18 ner| 582 27,66 22,59 90,5 6818 0,366 6,665 92,326 0 227,97 | 530,59 | 230,98 7,65
Ob6en
102 Cyn kapTodenbHbIil C rOpoxoM, | C 7-11 ner 252 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
3eneHb C12-18 ner| 252 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 4267 88,1 35,57 2,05
255 lNeyeHb no-cTporaHoBCkM C 7-11 net 100 13,26 11,23 3,52 185 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 nert| 100 13,26 11,23 3,52 185 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 | MakapoHHble usgenus OTBapHble C| C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macrom C12-18 ner| 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 1463 | 46,1 10,36 1,03
388 Hanutok n3 nnogos wunoskuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 ner| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb NweHnYHbIN C 7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 ner| 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 84 0,66
TTK250 Xneb pXaHOo-NLIeHUYHbIH C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
C 12-18 ner| 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,38 33 27
WUroro : C 7-11 net 827 33,71 24,18 | 117,14 854,81 0,538 107,26 67,07 0 147,28 | 366,73 | 101,98 7,79
Wroro : C12-18 ner| 857 34,89 2548 | 123,99 898,25 0,545 107,26 72,7 0 149,34 | 373,94 | 103,91 7,98
Monanunk ] | I I S B S I S
236,35 ?chﬁ’ﬂ e P (c cﬁ::‘;m C7-11ner| 160 l 1958 14,35 | 29,15 324 0,048 021 858 0 1755 | 2447 23 | 085
C 12-18 ner| 160 19,58 14,35 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 175,5 2447 29 0,85
389 Cok dpykToBbINN C7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 ner| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
Wroro : C7-11 ner 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
WUroro : C 12-18 ner| 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
Wroro 3a aens : C7-11ner| 1704 76,55 56,56 | 244,49 1826,11 0,913 117,35 223,535 0 506,13 | 1052,48 | 330,72 17,91
WUroro 3a gews : C 12-18 ner| 1799 83,13 62,42 | 263,84 1988,85 0,981 118,135 250,826 0 566,81 | 1163,23 | 371,89 19,28

1. COOpHUMK peuenTyp Ha NpoayKLMIo ANs oByualoLMxcs BO BCex 06pa3oBaTensHbIX yspexaennax-2011r, Oefln npuHT-
2. C6opHuK peuenTyp 651104 1 KYNMHAPHBIX U3AENNA ANS NMUTAHUSA LETel B AOLLIKOMLHBIX opranusauyusx-2012, fielu np

NHT-:

3. CBopHuk peuenTyp 6mioa 1 KYNWHAPHBIX U3AEnUA ANA NPEANPUATUAN OBLLECTBEHHOrO NMTAHNS-1 994r, KP® no Toprosne-

544c, pykosog. M.M.MorunbHbii, B.A. TyTenssH

584c, pykosog. M.M.MorunbHbIi, B.A.Tyrenbax

616c, pykosoa.d.J1.Mapuyk




HEHDb. YEe I1BEPI
hAehelH . lepBan
LESUH . ULBHHE-3NMHE-BECEHHNN

BoapactHas kateropus : ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKAUYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuwyy, BoapactHas | Macca Nuwesbie Bewecrsa (r) JHepreTUuecKan Butamuubl, mr MuHepanbHble BewWecTsa, Mr
peuenTypbi
HaumeHoBaHue 6nioaa Kaveropus |  nopu, 3 b y UeHHocTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe
I 2z 3 g 5 3 7 8 g T0 I 12 13 13 15
3aBTpak
173,174 Kalwua Bsizkas monoqHas u3 C 7-11 ner 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,5| 137,9| 33,64 | 0,57
PUCOBO Kpynbl C 12-18 ner 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,5| 137,9| 33,64 | 0,57
TTK342 |  Kakao C Monmokom C 7-11 net 215 3,72 | 3,36 12,2 932 0,056 1,58 24,4 0 152,21 1246 | 21,34 | 0,47
i C 12-18 ner 215 3,72 | 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTK251/T|  BatoH «lkonbHbiii» [ C 7-11 net 50 3,16 155 1 219 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 6,5 0,6
o ~_ |C12-18 ner| 60 3,8 1,86 | 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
428 [ecept dpykTOBLIN C 7-11 net 70 0,28 0,28 | 6,86 31 0,021 7 3,5 0 112 | 7,7 6,3
C 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,045 15 7,5 0 24 16,5 | 13,5 3,3
Wroro : C 7-11 net 540 154 | 15,8 | 82,9 534,41 0,184 9,28 78,285 0 278,4 | 302,7 | 67,78 | 1,64
WUroro : C 12-18 net 630 16,36 | 16,43 | 95,04 592,81 0,219 17,28 | 82,286 0 2931 | 318 | 76,28 | 5,06
R I S N N S S S R N R R R R
Oben
TTK289 Yxa «3onotas pb|6Ka», 3eMeHb C7-11 net 222 1,76 2,22 12,31 84,8 0,1 8,86 0,67 0] 19,34 56,88 21,2 0.88
C 12-18 ner 272 2.2 2,78 | 15,39 106 0,12 11,08 0,84 0 2418 | 711 | 254 1,1
243,348 | Cocucku oTBapHble ¢ coycoM | C 7-11 neT 100 11,78 | 1405 | 8,55 207,8 0,09 1,19 12 0 25,44 | 90,62 | 15,76 1,14
TOMaTHbIM -18 net 100 11,78 | 1405 | 8,55 207.8 0,09 1,19 12 0] 254419062 15,76 | 1,14
128 KaptodenbHoe niope C7-11 net 155 325 | 9,617 | 18,88 181,56 0,15 18,69 517 0 4374191382877 1,08
-18 net 185 3,8 11,29 | 22,18 203 0,18 21,95 61,7 0 51,381 107,31 3379 127
TTk349/4 | KomnoT us cmecu cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 [ 2297 |17,13| 0,68
C 12-18 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0] 0 31,9 122971713 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIR C7-11 net 50 3,35 0,5 | 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 net 50 3,39 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTKZ50 Xneb pXXaHO-NLEeRNYHbIN C7-11Tnet 30 2,31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 534 | 16,5 1,99
C 12-18 ner 60 462 | 0,84 | 2262 120,6 0,12 0 0 0 19,8 | 106,8| 33 2,7
WUtoro : C 7-11 net 757 23,1 | 26,889 100,5 753,5 0,471 29,46 64,37 1] 140,3 | 347,8 | 106,4 | 5,68
Wroro : C 12-18 ner 867 26,4 |29,549/118,19 856,5 0,581 34,94 74,54 0 162,7 | 431,3 | 132,11 | 7,44
MongHuk
TTk116/2] MupoxHoe «CaxapuHka» | C 7-11 net 100 7.4 25 63,4 508 0,08 0 11 0 29 90 20 21
- B ) |C 12-18 ner 150 74 25 634 508 012 0 165 0 435 135 30 | 3,15
385 Monoko kunsyeHoe C 7-11 net 200 58 5 | 96 107 - 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
B - o - [CTZ-18 nerT| 200 58 5 Y6 07 o8 26 T4 0 1240 18U 28 02
Wroro : C 7-11 net 300 132 30 73 | 615 0,16 2,6 51 0 269 270 48 | 23
Wroro : C 12-18 net 350 132 30 73 615 0,2 2,6 56,5 0O 2835 315 58 3,35
WTtoro 3a peHs : C7-11 net 1597 51,7 [72,689| 256,4 1902,91 0,815 41,34 193,66 0 687,7 920,5 2221 9,62
Wroro 3a geHsb : C 12-18 ner| 1847 55,96 | 75,979 | 286,23 2064,31 1 5482 | 213,33 0 739,3 | 1064 | 266,4 | 15,85
1. CBopHuK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO ANA 0ByYatoLLVXCs BO Boex obpasosaTtenbHbix yuperqernsx-2011r, JelTn npuHT-544c, pykosog, M.T1.MorinbHGIR, B A TytenbsH

2. COopHuK peuenTyp 6moa 1 KynHAPHLIX U3AENWA NS MUTaHUS AETeil B 4OLIKONbHBIX opraHusa
3. C6opHuk peuenTyp 604 1 KynMHAPHbIX U3AENWit ANs npeAnpusTHii obuecTeeHHoro nuTanus-1994r, KP® no Toproen

e-616¢, pykosogd.®.J1. Mapuyk

umnax-2012, [lelln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbii, B.A. TyTenbaH



LeHb:NATHILA
Hejens : nepsas

UE30H ;| 0CEHHE-3UMHE-BECEHUN

Bo3pacTHas karteropusi : C /-11 fneT, ¢ 12-18 ner

MNpumepHoe LUMKNMYHOE MeHIo

Ne Mpuem nuum, Bo3pacrHas LMacca Muuwessie BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHsi, Mr ] MuHepanbHble BewecTsa, M1
PRS- HauMeHoBaHMe Gniofa | kateropus  nopuum B K y LeHHOCTb(kKan) B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 L} 5 [ 7 B 9 10 T 12 13 14
3aBTpak [
15 Cbip (nopuusimu) C7-11ner| 10 [ 232 295 o 3% 0 0,07 26 0 88 50 [ 35 | 01
C12-18net] 10 | 232 | 2,95 0 3% | 0 007 | 2 0 | 8 | 50 | 35 01
TTK292 KoTneTsl py6neHbie us ntuubi C 7-11 ner 80 6,98 5,74 6,31 104,85 0,031 2,13 51,2 0 54,26 | 50,17 | 12,24 | 0,49
348 «Kpenbiwy» ¢ coycom TomatHbiM |C 12-18 net] 100 7,21 6,58 7,91 119,75 0,035 2,61 56 0 57,44 | 5462 | 1454 | 0,59
202 MakapoHHble usnenus otsapHbie | C 7-11 net 155 5,65 599 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 | 8,43 | 0,84
€ macrnom C12-18 ner| 185 6,83 7,29 | 38,37 246 0,069 0 352 0 1463 | 46,1 | 10,36 | 1,03
TTK195 __Yaii ccaxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 | 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 | 0,28
TTk251/1 BaToH «[konbHbI» C7-11 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner] 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 | 325 65 0,
Wroro : C 7-11 net 507 18,18 | 16,25 | 71,73 505,91 0,146 2,23 106,775 0 175,4 | 174,4 | 32,07 | 2,31
WUroro : C12-18 net| 557 19,59 | 18,39 | 80,18 564,25 0,159 2,71 117,205 0 180,7 | 186 | 36,3 | 2,6
Obep
88 LLin u3 ceexeit kanycTsi ¢ C 7-11 net 207 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 12,64 0 0 43,8 | 39,2 | 17,7 | 0,67
kaptogenem, CMeTaHa, 3eneHb [C 1218 ner 263 2,02 | 645 | 8,26 105,95 0,061 15,81 0 0 |5805| 49 |2212| 085
301,348 | KHenu u3 BpoiinepoB-ubinnsTc | C 7-11 netr| 100 8,87 | 9,98 | 7,08 153,55 0,04 2.1 77,48 0 |4244|6425|1481| 1,04
pucom C12-18 ner| 100 8,87 9,98 7,08 153,55 0,04 2,1 77,48 0 4244164251481 1,04
171 Kawa paccbinyatas nepnosasi | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,721 161,3| 21,1 | 0,96
C12-18 net| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 475 0 37,7 | 1915( 2506 1,14
TTk349/2 KomnoT u3 usioma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 118,72 | 791 | 0,44
C12-18 ner| 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbIA C 7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 ner| 70 469 0,7 31,71 1519 0,077 0 0 0 14 455 1 98 | 0,77
TTk250 Xneb pxaHO-NLWEeHWYHBIN C7-11 net 60 462 0,84 | 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 11164 34,2 2,7
C 12-18 ner]| 80 6,16 1,12 ] 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 | 15521 456 | 3,
WUroro : C7-11 net 787 24,03 [ 23,993 125,79 824,25 0,335 15,17 |117,4818 0 169,7 | 438,8 | 104,1| 6,47
WUroro : C12-18 nerl 903 27,59 [ 27,573 145,79 953,8 0,406 18,34 124,983 0 198,5[ 524,21 1253 | 7,84
MongHuk
395 BapeHuku ¢ TBOporom C7-T1 net 155 18 10,4 35,56 308 0,15 0,09 4466 T 0 102,31 107 1 26,7 ] 0,9
- _[C1248ner| 155 18 10,4 355 308 0,15 0,09 4466 0 10231 107 [ 26,7 [ 0,9 |
TTKT0 Hanutok NUMOHHBIN C7-11 net 200 0,144 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 3,52 1 192 10,096
C1248 ner| 200 0,144 |1 0,016 | 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 3,52 | 1,9210,096
Wroro : C7-11 net 355 18,144 110,416 59,33 406,44 0,1564 6,49 4498 0 108,71 110,57 28,62 | 0,996
Wroro : C12-18 neT| 355 18,144110,476 | 59,93 406,44 0,1564 6,49 44 98 0 108,7 | 110,5 [ 28,62 | 0,996
Wroro 3a pekk : C7-11net| 1649 [60,354| 50,659 257,45 1736,6 0,6374 23,89 269,24 0 453,8 | 723,7 164,819,776
Wroro 3a pens : C12-18net| 1815 | 65,324 56,379 285,9 1924,49 0,7214 27,54 28717 0 487,91 820,7 [ 190,2 [ 11,44
T. CBOpHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO 4A ODYYaloLLXCA BO BCEX 0bpasoBaTenbHbIX yUpeXkaeHUsX-2071 1T, [IelTn npuHT-544¢, pykosoa. M.TTMorunbHein, B.A TyTensaH

2. CBopHuk peuenTyp 6niog u KyNUHaPHbIX U3AENUA AN NUTAHUS LeTeil B 4OLWKONbHBIX
3. CBopHuUK peuenTyp 61104 1 KynuHapHbIX u3genuin 4nsa npeAnpusTun 06LLECTBEHHOro

opranusaunax-2012, leJln npunT-584c, pykosos.M.M.MorunbHbIi, B.A.TyTenbsH

nuTaHus-1994r, KP® no Toprosne-616c¢, pykoBog.®.J1.Mapuyk



JeHb : NOHeAeAbHUK
Heaens : sTopas

Ce30H : OCEHHE- 3UMHe-BeCeHHWI
Bo3pacrtHas kateropuma: ¢ 7-11neT,c12-18 ner

NpumepHoe LMKAUHHOE MEHI0

N | fpwemmmww, | powacan | Maca | Meueowesewectal) | wepremmecan Bwmawewwr [ Muwepanueie sewecrsa, mr
| PEUENTYPBI | vaumenosanme Gmopa kateropws | MOPWMM,® | B | K 'y uewocwwar s | ¢ | A | E | @ | P | Mg | F
L L B 2 | 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 47 l;, 7117747 155 -
= SaETi e I N I T — T ] 1
469 | OmneTHatypameWot | c7-iimer | 60 | 483 | 127 | 18 | 378 | 0035 0455 857 | 0 | 585 | 891 | 85 | 0785
- " lcf218ner| 60 | 48 | 127 | 18 | 378 | 0035 | 045 | 857 | 0 | 585 | 891 | 85 | 0785
TTK468 | MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM c7-11net 140 1052 | 1242 | 01 | 47426 | 0,225 0,07 0029 | 0 11342 | 164 2431 | 2,186 |
. C " cq248ner| 140 | 1052 | 1242 | 801 | 47426 | 0225 | 007 | 0029 | 0 | 11342 164 | 2431 2,186 |
TTK195 Yaii c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 [ 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 [ 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1,4 0,28
%11@11" __Baron «llkonerei» | c7-1fner | 60 | 38 | 18 | 262 = 1368 0066 | 0 006 ' 0 114 | 39 78 | 072
1 ~ c1218ner, 70 | 442 | 217 | 3063 | 1596 | 0077 | 0 | 0007 | 0 | 133 | 455 = 91 | 084
rLTK‘BB, I [Lecept pykTOBbLIN C7i1ner| 100 | 04 | 04 | 98 | 444 003 | 10 | 5 [ o 16 | 11 | 9 | 22 |
] I ~ |[c1248ner| 100 | 04 = 04 | 98 | 444 | 003 | 10 [ 5 0o | 16 | 1 | 9 | 22 |
| woro | c7-iner | 572 | 1962 | 1597 | 12996 741,76 | 0,356 | 10,555 | 90,789 |0 [21042 3059 @ 5101 | GJLT
(R _Wroro ~ |c12-18ner | 582 20,24 | 16,28 ,,1§4z§9j; 764,56 | 0367 | 10,555 | 90,736 | 0 J21.,2,324 3124 | 5231 | 6,201
| o6en | I | T [ I 17 | O
&2 | BopucKanycrodiukaprogenem, c7-fner | 207 | 157 | 468 893 | 911 0041 | 0044 | 85 | 0 | 4418 4368 209 099 |
| cweramascemew  cqpqgner| 262 2063 642 | 1129 | 11995 0053 0053 1072 0 5853 546 2613 125
278 | Tedrennmscwsie (1sapuanm)s | c7.iiner | 90 | 748 | 775 | 885 | 13507 0045 042 W 2716 | 0 | 221 | 8249 | 1637 079
i - I _coyee | c1218per| 110 | 783 | 875 1025 = 151 005 912,,‘,&@ .0 2795 | 8837 | 1833 L 087
171 | Kawa pacceinvaran rpevwesas _c7-tner | 190 105 1134 473 3325 025 0 | 4 Jr* 0 313 | 250 | 167 | 56
o c1218ner 190 - 105 1134 | 473 | 3325 | 025 0 . 4 | 0 | N3 j,,,,259, | 167 | 56 |
| TTK349/4 | Komnor na cmecw cyxocpykros | C7-11ner | 200 | 065 | 0089 | 268 | 1106 0016 = 072 | 0 = 0 319 [ 2267 | 17,13 | 068 |
L L . . |c1218mer 200 | 065 | 008 | 268 = 1106 006 = 072 0 0 | 319 | 2297 | 1713 [,, 068 |
| TTK249 | XneGnweWwuHbld | c7-11net 3 | 200 | 03 | 1359 | 651 0033 0 | O O | 6 | 195 | 42 | 033 |
S Tc1248ner| 30 | 201 | 03 | 1359 | 651 0033 0 | O [ 0 | 6 | 195 | 42 | 033 |
| TTK250 | Xne6 pxamo-nuewmuHsii | c7-1imer | 30 | 231 | 042 1131 | 603 | 006 O | 0 | 0 | 99 | 534 165 | 135
‘ 1 -~ | c1218nev. 30 231 | 042 1131 603 | 006 = O | 0 0 | 99 | 534 165 | 135
o  Wroro | c7-tiner | 747 | 2452 24,579 11678 | 79467 0445 1,184 | 8072 | 0 | 14538 47204 2421 974
_Wroro | c1218ner| 822 | 25363 | 27,319 120,54 = 83945 | 0462 | 1493 @ 8964 = 0 | 16558 48884 | 249,29 10,08
. fMonaHnk A A R A | I D A A I R R
| Ttk 38/1 | [euebe TBOPOXHOe «Pakywka»  c7-11ner | 100 | 111 279 | 664 | = 561 008 04 | 1174 O | 817 1448 | 406 = 09
{1 ) - - _ c12-18 net | 150 L 1M1 279 | 664 | 561 0,12 06 1761 | 0 122,55 | 2172 809 135
. TK195 Yan c caxapom . c7-1tper 212 0,07 ‘ 0,02 12 485 N 0 003 0 0 11 28 14 028
‘ I __c1248per 212 007 = 002 12 485 0 003 0 0 11 28 14 028
B - ~ Wroro . c7-11ner 312 - 11,17 27,92 | 78,4 ~ 609,5 008 043 1174 0 | 928 1476 42 118
- ~ Wroro ~c1218ner 362 = 11,17 27,92 784 @ 609,5 012 = 0,63 @ 1761 . 0 13365 220 @ 623 @ 163
e  Wroroszapews | c7-11neT 1631 5531 | 68,469 32514 214593 | 0,881 | 12,169 288909 0 4486 92554 33511 17,091
WToro 3a aeHb 1 c12-18ner 1766 56,773 | 71,519 | 333,33 221351 | 0,949 12,678 356,476 0 | 511,55 1021,24 363,9 | 18,001

1. C60pHMK peuenTyp Ha MpoAYKLUMIO A 0ByJyaroLumxcst BO BCex 06pasoBaTenbHbix yupexaeHusx-2011r, e npunT-544c, pykoBoa M.M MorunbHbin, B.A. TyTenbsH

£. COOPHUK peuenTy
3. LOOPHUK peuenTyB

ONI0A W KYITMHAPHbIX U34eNnv ANS NUTAHWA 4ETeN B J0LIKOMbHbIX OPraHn3aumnax-£u i<, 4esIn NPUHT-D64C, PYKOBOA.IVI.I 1IVIOTWITbHBIW, B5.A. | YTeNbAH
OMoA U KYNNHAaPHbIX N3aenum ANs npeanpusitny OOWECTBEHHONO NNTAaHUSA- | YY4T, KW N0 TOProsne-o 10C, PyKOBOA.W.J1.VIap4vyK



[leHb:BTOPHUK
Hepens :sTopas
Ce30H: oceHHe-31MHe-8eceHHUIi

Bospactuan kateropu: c7-11ner, c12-18 net

fNepeuervesl  Npwemmwuw,

MpumepHoe UnKANYHOE MeHIo

| I'Iﬂl.‘eé-b;eﬂseﬁ.{e;rrua'(r)

BuTaMMNbI mr

1. CBopHMkK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 0BYYAIOLNXCS BO BCEX obpasoBaTenbHbix yupexaernsx-201 1r, Delv NPUHT-
2. C60pHUK peLenTyp 6Mi0A U Ky IMHAPHLIX U3AENWA ANA NUTAHUSA AeTen B AOLWKONbHbLIX OpraHu3auusax-
3. C6opHuK peuenTyp 6104 ¥ KyNUHaPHbLIX U34enuit Ans NPeAnpuUsATMi 06LIeCTBEHHOro NuTaHus-1994r,

544c, pyxosoa.M.M.MorunsHbii, B.A. TyTenbsaH
2012 Helu npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorunsHeiit, B.A. TyTenbsaH
KP® no Toproene-616c, pykosoa.®.J1.Mapuyk

i Macca - ‘auepremuecxan ) Munepanwble aemecﬂaa MI’ o
Boapacmau o - T T T . | T
i HaumeHosaHue 6ntoga KaTeropms ‘ nopuMK, 1p | B K y | uenmocT, kian | B1 ‘ ‘ E B Ca | P Mg | Fe
T I I Y T T e T AT 8 "'f’* _17”1’6" o s T 14 15
1 _3aewpak T T "f A R U R f’" I N T T 1 i
570 | Mapwan osowroii c omatom | c7-11n eTT | 06 0,031 616 | 2736 | 0013 126 | 0 | 0 | 1395 @ 1827 967 | 03 |
I B Lc Zi@i,en :’@A |06 [ 0031 | 616 | 2736 | 00f3 126 |0 | 0 | 1395 1827 | 967 03
| 235 |  WHMUenb poiGHbIA | c7-11ner | 55 \ 692 | 767 | 457 115 | 0031 ' 205 20 | 0 7i 35,69 j 110,4 1 194 | 154
| wHarypanewe# | C1218ner 55 | 692 | 7,67 | 457 115 7_@1 | 205 | 20 #770 3569 1104 | 194 154
| 128 | _KapTodensHoe nope | c7-11netr | 155 | 325 | 961 | 18,88 | 1815 0,15 1§,6_9,,J 57,7 0 ; 43,74 | 9138 @ 2877 | 1,08 -
oo |C1248ner| 185 | 32 | 11,20 | 2218 203 0178_ 2195 | 617 | 0 | 51,38 | 107,3 | 33,79 | 127
K195 | Yahccaxapom | c7-finer | 212 | 007 | 002 | 12 | 485 | 003 0 o0 _ 111 28 14 | 028 ]
i S | C1218ner | 212 | 007 | 002 | 172, 485 | 0 0 [ 003 | 0 0 | 111 | 28 1 14 | 028 |
TTk251/1]  Batow «lkoneHbiliy | c7-llner | 80 | 506 | 248 | 35 | 1824 [ 008 | 0 0008 | 0 | 152 | 52 | 104 | 096 |
I | C1218ner | 80 | 506 | 248 | 35 1824 | 0088 0 770008 0 | 152 52 | 104 | 09
[ &7 _WMroro | c7-11ner | 832 | ,17,97+ 19,811 | 76,61 | 554,76 | 0,282 = 22,03 | 77,708 0 | 119,68 | 274,85 | 69,64 | 416 |
R lgsoro _ C1218ner | 562 | 1585 @ 21,491 79,91 1 576,26 | 0312 | 2529 81, 7oaT S0 | 12732 290,77 | | 7466 | 435
‘ en | I R D | | R N T ]
.! 9577‘ PacconbHUK AoMaLuHmi, | Ccr7-1lner 207 = 18 | 482 | 1015 | 99, —+ 0,08 \' 1052 | 0 | 0 | 362 71 52,66 22,467'7 087
sen . CmeTaa, senew,  C1218ner 262 | 235 = 659 | 1305 1307 ‘ 0083 | 1342 | 0 | 0 | 4855 @ 658 2807 | 11
,‘,2,60 : ynaw — L chltner | 90 T 131 | 1511 26 1989 o003 113 | 0 0 | 219 | 13872 1983 | 2,75 |
T c1218ner 100 L1455 | 1679 | 289 221 | 003 | 092 | 0 0 | 2181 | 15415 2203 | 3,06 |
304 | PucoteapHo  c7-iimer | 150 365 | 537 368 2097 | 0026 0 | 0 0 | 13 609 1633 052 |
\ T ' C1218ner 180 438 645 44 25164 0031 0 | 0 | 0 | 164 | 7313 196 0,63
TTK349/2 Komnot u3 usioma C7-11ner | 200 0,34 0,073 29,5 120 | 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C12-18ner | 200 0,34 0,073 | 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18.72 | 7.91 0,44
| TTK249 | XneG nwewwuwe# | c7-1fmer | 30 | 201 | 03 1359 651 | 0,033 0 0 0 6 195 | 42 | 033
L |/ C1218ner 70 = 469 ' 07 | 3171 1519 | 0,077 0 0 0 14 455 98 | 077
| TTK250 | Xne6 paHo-nIeHu HbIiA | c71Mner | 30 [ 231 | 042 11,31 603 [ 0,06 0 0 | 0 | 99 | 534 | 165 | 1,35 |
| | C1218nmer | 30 | 231 042 | 1131 = 603 006 0 0 0 89 534 165 135
R ~Wroro ~ | cr-Tiner | 707 | 23,21 | 26093 | 10383 | 7837 025 1208 0 | 0 | 9528 34394 8723 626
] “Wroro C12-18ner | 842 2862 = 31,023 13246 ’9’35,’571 0,302 14,77 0 0 1158 410,72 10391  7.35
B l'lon.qu( - N T - P o L ! B i ) i o | -
224 I I S j ff_ L f I ] I N ,
224 Mf;g‘:“:;f‘é:;gi‘;fgmm _ c7-liner 160 | 1573 1473 3488 = 33465 0,086 102 572 0O | 1665 218 417 095
| 327 | CERRA C1218ner 160 1573 1473 3488 33465 0086 1,02 57,2 0O 1665 218 | 417 095
386 Hanutok KncnomonoyHsiit  c7-11net 200 58 5 8 ‘ 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C1218ner 200 = 58 5 '8 100 008 23 0 0 240 180 28 02
Wroro | cr7-liner | 360 21,53 19,73 4288 43465 = 0166 2402 0 0 4065 398 697 15
~Wroro  C1218netr 360 21,53 19,73 4288 43465 0,166 24,02 0 0 406,5 398 T 1,45
Wroro 3a aew  c7-iiner | 1599 | 60,64 65634 223,32 174311 0,698 ' 5813 77,708 0 621,46 1016,79 226 57 11,57
WToro 3a aeHb  C12-18ner 1764 66 72,244 25525 | 194645 0,78 = 64,08 81,708 0 649,64 1099,49 24827 12,85



MeHb: cpeaa

Hepens : BTopas
Ce30H : OCeHHe-3UMHe-BECEHH M
Bo3pacTHas Kareropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

tedod st

MpumepHoe UMKAUYHOE MEHIO

2. CGopHUK peuenTyp 611104 1 KyNUHAPHBLIX U3AENUIA NS NUTaHWs AeTel B AOLKONbHBLIX OpraHu3aumusix-2012, Oelln MPUHT-
3. CBopHuK peuenTyp 604 U KynMHapHbIX M3AENUA ANa NPEANPUSTUN 0BLECTBEHHOTO NUTaHusA-1994r, KP® no TOprosre-

584c, pykosoa.M.T1.MorunbHbii, B.A. TyTenssH
616¢, pykoBoa.®.J1.Mapuyk

i Ne Mpuem nuwm, B Bit;iaa;ainw T "Macca | il B '7(;)' pi | - "78;1};';;!1;,}? 77'\7ﬂ];epa7lblﬂlé ae:ﬁem:, mr
| peuentypbi | Hay oBaHve 6n10aa 7] Kateropus nopumm,rp| B | K |y | uewwoeskkan [ g3 | ¢ 1 a T " Ca P Mg | Fe 7
1 2 3 4 [ 5 6 [ 7 [ 8 | 9 [ 10 [ 1 | 12 13 | 14 15
“3aBTpaK ! [ S D I R
TTk108 BUTOYKM U3 LBINAAT C CoycoM C 7-11 net 80 8,45 13,36 102 | 19535 | 0066 | 081 | 7,23 0 | 32,36 | 144,57 | 22,56 1,54
348 TOMaTHbIM C 12-18 ner 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 | 32,36 144,57 22,56 1,54
202 MakapoHHbie usgenus otsapHbie | C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
C mMacnom C 12-18 ner 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK123/3 Yaii ¢ nMMoHoM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
C 12-18 ner 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 24 0,36
k25171 ~BatoH «[koneHbIii» C 7-11 net 0 T 19 093 131 " 684 | 0,033 0 | 0,003 0 57 | 195 39 [ 036
.~ [CTzi8per | 30 | 19 | 093 | 131 | 684 | 0038 | 0 0003 0 | 57 | 195 39 1038
 TTk428 | [lecepT ()pyKTOBbIA C 7-11 ner 70 | 028 | 028 68 | 31 | 002 | 7 35 | 0 | 112 T 7.7 @7tl,5i |
|l C 12-18 net 70 0,28 028 | 6,86 31 0,021 7 3,5 | 0 112 | 77 6,3 1,54
WToro : C7-11 net 552 16,41 20,58 | 74,88 550,81 0,18 10,64 40,303 0 5 215,06 43,59 4,64
Wroro : C 12-18 ner 582 17,59 21,88 81,73 594,25 0,189 10,64 45,933 0 78,09 222,27 45,52 4,83
OGen
101 Cyn kapToenbHbIii C pUCOBOIA C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 50,04 18,22 0,4
288 Kpynow, 3eneHb C 12-18 net 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 KoTneTb! pbiGHble niobutensckue |  C 7-11 net 90 12,3 4,16 9,77 125,7 0,1 0 37,8 0 49,1 1944 36,5 1,35
C 12-18 net 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1,5
143 Pary u3 osowen C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,708 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
388 HanuTtok #3 nnoaoB WWNOBHUKa C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
C1218ner | 80 | 536 | 08 | 3624 | 1736 | 0,088 0 0 0 16 | 52 | 112 | 088
TTk250 X1e6 pKaHO-NIEHNIHbIN C7iiner | 60 | 462 | 084 2262 | 1206 | 0,12 0 00018 0 | 198 = 1164 | 342 | 27
C12-18ner | 60 4,62 1 0,84 J 2262 | 1206 | 042 | 0 00018 0 . 198 | 1164 342 2,7
Wroro : C7-11 ner 777 26,44 | 24,37 104,22 747’,6ﬁﬁ ~ 0,473 125,06 T 105,7018 = 0 177,53 476,18 126,16 | 6,73
Wroro : C12148ner | 877 | 29,49 | 29,04 | 11555 84845 | 0,633 | 130,77 @ 1248018 0 | 201,67 | 531,39 14161 | 7,67
Monaxuk
195 Mnos c dpyktammn C 7-11 net 150 7,7 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
L - | €12-18 net 150 7,7 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,256
TTk251/1 _ BatoH «lLkonbHblA» C 7-11 net 30 19 | 09 @ 131 684 | 0033 0 0,003 0 57 195 | 39 | 036
- C 12-18 net 50 3,16 1,656 | 21,9 114 ~ 0,055 | 0 0,005 0 95 32,5 65 | 0,
389 Cok pykTOBBIA C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
- - C12-18 net 200 i 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
Wroro : C 7-11 net 380 10,6 11,12 76,5 448,51 0,115 4,84 42,153 0 61,22 140,24 51,82 4,41
Wroro : C 12-18 net 400 11,86 11,74 85,3 494,11 0,137 4,84 42,155 0 65,02 153,24 54,42 4,65
~_WTOro 3a Aenb C7-11 net 1709 53,45 56,07 255,6 1747,92 0,768 140,54 188,1578 0 314,78 831,48 221,57 15,78
WToro 3a Aen. . C 12-18 net 1859 | 58,94 y ¥ A R 146,25 B 0 34478 906,9 241,45 17,15
1. CBOpHUK peLienTyp Ha NPOAYKLIMIO AN 0DY4aloLUXCS BO BCEX 0DPa30oBaTenbHbIX yapenaennsix-2011r, Jelln npuHT-544C, pykosoa M.ITT.MorunsHein, B A TyTenbaH




MpumepHoe UUKAUYHOE MeHI0
HeHb: yeTBepr

Hegena : BTOpas

LEe30H : OCeHHEe-3uMHe-BeCeHHUMn

Bospacrian kateropus : ¢ 7-11 ner, c 12-18 ner _

[Ne peyenTypui] Mpuem nuum, | Bospacthan | Macca | Muwesie sewectsa (1) | auep [ BUTaMUHbI, Mr ] MunepansHt ctBa, mr
‘ __HaWMeWosaWWe 6mioga  xareropun  |nopuwwrpl T BT T W oy uewwoors,wkan — BI ¢ | A ] E P~ T Mg | Fe
T 2 4 [ 5 5] 7 [ 8 1 9 10 T [ 12 13 14 5
3asTpaK | | | | I |
209 fiua sapeHble CrAlner | 40 | 508 | 46 [ 028 | 63 | 003 0 | 100 0 22 | 768 | 48 | 1 |
GZj8ner 40 508 46 | 028 | 63 | 008 0 | fo0 | 0 22 768 48 | 1
4 Mecroopumun) | CTiiner | 10 | 008 | 725 | 013 | 66 | 0 | 0 | 40 0 | 24 | 3 0 o0z
C1218netr| 10 0,08 7,25 013 | 66 | 0 | 0 | 4 T 0 24 3 0 0,02
173,174 |Kawa Bsiskast MonouHas u3 niwenHon| C 7-11 net | 205 7,76 7,64 4007 | 260 | 0,182 | 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
Kpynb! C12-18 ner | 205 7,76 764 | 4007 260 | 0,182 | 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 _ Yaiccaxapom | C7-11ner 212 0,07 0,02 12 | 485 | 0 [ 003 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C12-18ner| 212 | 0,07 | 0,02 12 | 4 ,5771\7 0 [ 003 0 0 1,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaTtoH «LLKoNbHbIN» C 7-11 ner 50 3,16 | 71&5*%721*,9‘7 F 114 | 0,055 4‘ 0 | 0,005 .0 | 95 | 325 | 65 | 06 |
C 12-18 ner 90 5,68 2,79 | 3936 | 20572 0,099 0 0,009 0 171 58,5 11,7 1,08
Wroro : C7-11 ner 517 16,15 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 | 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
Wroro : C12-18 net | 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 | 158,529 0 161,8 | 315,96 | 65,22 3,67
O6ep
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHHbiMU| C 7-11 neT 202 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 21,82 0,9
“3penuamu, seneHb C12-18 ner | 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
KoTnetsl py6netbie u3 6poiinep- 0.06
295 UBINAST C COYCOM TOMATHbIM C 7-11 ner 100 8,19 13,17 11,66 197,95 1 1,71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1
355 C 12-18 net 100 8,19 13,17 11,66 197,95 0,06 1,71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1
199 Miope ropoxosoe ¢ Macriom C 7-11 net 155 13,41 6,74 3446 | 250,95 | 048 0 29,52 0 93,2 | 209,69 | 60,71 4,62
| C1218ner| 185 | 1634 | 805 | 4197 | 3057 & 059 | o0 35,98 0 112,7 | 2545 74 5,63
 TTk349/4 |  Komnot us cmeck cyxodpykTos | C7-11ner | 200 | 065 | 0089 268 1106 | 0016 | 072 | 0 [0 | 319 2297 | 1713 | 068
‘ | C1218ner | 200 | 065 | 0089 & 268 & 1106 0016 072 = 0 0 319 2297 1713 | 068
TTK249 Xneb6 nweHnYHbIR C7-11ner | 70 | 469 & 07 31,71 _t 151,9 | 0,066 0 0 0 12 | 39 | 84 | 066 |
C12-18ner| 80 1 536 | 08 | 3624 | 1736 | 0,088 0 0 0 16 J 52 | 112 0,88
TTK250 Xneb pxaHo-MLIEeHNYHbINA C711ner | 60 | 462 | 084 | 2262 1206 | 012 T 0 00018 © 0 | 19,8 1164 | 342 @ 27
C1248nev| 60 | 462 | 084 | 2262 | 1206 | 012 0 00018 | 0 | 198 1164 342 | 27
-  Wroro: [ C7ATner | 787 | 33,71 | 23,809 | 141,21 9266 0832 | 903 871218' 0 21507 | 50051 1584 10,56
Wroro : C1218ner| 877 | 37,85 25789 156,75 1026,75 | 0,987 10,68 935818 0 | 24441 571,83 179,94 12,02
MongHuk | | ‘ ‘ ] ’ ‘

Trk125/2 | Kopx «Cnactewa» | C7-11ner | 100 7,6 29,9 50 | 4995 017 | o [ o011 | o 5154 | 2073 | 2898 | 1,22
T [TAiz48ner| 150 114 | 44,85 75 74925 | 0255 0 | 0465 | 0 7731 | 310,95 15 1,89
385 | Mornoko kunseHoe [ C7-11metr | 200 538 5 9,6 107 0,08 26 | 40 0 240 180 28 0,2

B | C12-18ner| 200 538 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
~ Wroro: C717ner | 300 134 349 | 595 606,5 0,25 26 40,11 0 291,54 | 387,3 | 56,98 | 1,42
WUtoro : C12-18 net | 350 17,2 49,85 84,6 856,25 0,335 2, 40,165 0 317,31 | 490,95 43 2,09
Wroro 3a geHb : C7-11 net 1604 63,26 | 79,769 | 275,19 2084,6 1,349 12,7 | 285,757 0 660,81 | 1177,77| 2754 15,17
WToro 3a peHsb : C12-18 net | 1784 73,72 | 97,939 | 333,19 2525,7 1,633 14,35 | 292,276 0 723,52 | 1378,74] 288,16 | 17,78

1. CBopHuk peLenTyp Ha NpoayKLWio Ans 00y4arWmXCs BO BCEX 00pa30BaTENbHbIX yupexaennax-2011r, dellu npuHT-544c, pykoBoA.M.TT.Morunerein, B A TyTenssH
2. C6opHuK peuenTyp 6nioa n KYNUHAPHBIX N30€NWA LNS NUTaHUS AeTeil B A0LWKOMbHbIX opraHnsauunsx-2012, fle/lu npuHT-584c, pykoBoA.M.M.MorunbHbin, B.A. TyTenbsH
3. CoopHuk peuenTyp 6n104 u KYNUHAPHBIX U3Aenui Ans NpeanpuATUn 06LLECTBEHHOrO nuTanns-1994r, KP® no toprosne-616c, pykosog.®.J1.Mapuyk



LeHb: NATHULE
Hegens :8Topas
LE30H: OCEHHE-3UMHEe-BECEHHUN

[BospacrHas kateropus: c7-11net, c12-18 net

MpumepHoe LUKNIUYHOE MEHI0

| Ne | TNpuemnwmuw, j acca | Mnwescie sewectsa(r)  [3uepretueckal  Buramumsi, mr _ Mumepanbhble Bewectsa, Mr |
| en | BospactHan Macca [ ] fueHHocrs, | | T T | | |
| PeuenTypy | | nopuum, rp | | | |
| | HaumeHosaHue 6nioga Karteropus | ' B i X y | KKan B1 (o A E Ca | P | Mg | Fe
1 Y I R R 4 5 16 [T 7 18 79 7 0 OO Iz 1@ 5
[ 1 B ~ 3astpak T T ‘ T T*‘7,+ I R T R
15 ChbIp (nopuusimMu) C 7-11 net 10 | 2,32 295 | 0 | 36 0003 007 0 ) 88 50 35 | 01 |
C12A8nmer| 10 | 232 | 295 | O | 36 4 0,003 007 | 0 0 8 | B0 35 | 01
TTk179/1| TlyAnHr U3 TBOpora 3aneyeHHbIin ¢ C 7-11 ner 160 21,97 | 16,27 | 36,22 3792 | 0,09 | 061 | 89,76 0 1958 | 271,3 | 30,95 | 0,9
327 COYCOM MOIOYHBIM (CNagKvum) -18 net 200 25064 | 1948 | 4385 | 4533 | 0,106 0,747 | 107,43 0 235,56 320,5 | 37,07 | 1,06
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 ] WTJFﬁOBB | 1,58 24 4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 047
- 0 -18 neTt 275 3,72 3,36 122 93,2 | 0,056 [ 1,58 244 [0) 182,21 17246 | 21,34 0,47
TTK251/1 batoH «LkonbHbIN» C 7-11 net 30 1,9 093 | 131 “ 68,4 I0,03 0 0’0031 0 57 | 195 | 39 0,36
C12-18 net 30 19 7093 1317 | 684 0,033 0 000037 0 | 57 [ 195 | 39 | 0,36 |
“TTK428 | [lecepT dpyKToBbiA CTiTner [ 100 | 04 | 04 | 98 | 444 003 10 5 0 16 11 | 9 | 22 |
[ T [CT7AZT8nmer| 100 | 04 | 04 | 98 471,?'41310?1’“1"?’3”‘ "0 16 11 l 9 | 22 |
I ‘ . Wworo T crTiner | 515 | 30,31 2391 71,32 621,2 0212 1226 119,16 0 ‘57,7f"§7§,£ | 68,69 | 4,03 |
[ ﬂlf ~ Wroro ' C1218ner | 555 | 33,98 27,12 | 78,95 | 695, | 0,228 (12,397 136,83 0 (497,46 | 5256 | 74,81 | 419 1
‘ Ob6en f ‘ ‘ i | \ ‘ \ 1 ‘ | | |
[ - e N I S | S S B W W N N N
. 88 | LLiv U3 CBEXEN KanycTbl ¢  c7-11ner | 263 | 202 645 @ 826 ] 10595 | 0061 1581 0 | 0 5805 49 2212 085
- kaprodenem, cwetana, seneno  C12-18ner | 263 | 202 | 645 826 10595 | 0061 1581 0 | O | 5805 49 | 2212 0.85
| 288 | Opukagenbku MsCHble B coyce _ c7-1iner | 120 | 945 956 @ 843 158 4 0,05 | 047 3225| 0 279 982 2025 091
| 355 ~ CMeTaHHOM C ToMaToMm 1 C12-18ner | 120 | 945 9,56 843 | 158 | 005 | 047 | 3225 O 279 982 2025 091 |
. 304 | Pucotapon | c7-11netr = 180 | 438 645 . 44 | 251,64 4?,031'* 0 7 0 7 0 164 73137 196 | 063 |
L .~~~ C1218per 180 438 | 645 44 | 25184 0031 0 | 0 |0 1164 17313 196 | ,,0,76114‘
[TTK349/2 | ~ Komnotuswusioma | c7-11netr | 200 | 0,34 | 0073 295 | 120 0021 043 0 |, 0 1992 1872 791 | 044
r - '; - C12-18ner | 200 | 0,34 0,073 | 295 | 120 | 0,021 043 0 0 1992 18,72 791 1044 1
| TTK249 | _XnebnweHnyHeh | c7-1lner = 80 @ 536 0,8 . 3624 1736 | 0,088 0 0 0 16 52 112 01857
r T 1218ner | 80 | 536 | 08 3624 1736 0,088 0 0 0 16 52 112 | 088
| TTK250 | Xneb pxaHo-nweHndHein | c7-11net | 60 | 4,62 @ 084 | 2262 120,6 0,12 0 0,008 0 19,8 1164 342 27
- - fC12:18 netr 60 | 462 084 22862 1206 | 012 7 0 10,0018 0O 198 | 1164 | 342 1 27
T “Wroro | c7-11neTr | 903 | 26,17 24,473 149,05 929,79 | 0,371 16,71 132,252° 0 143,31 407,45 11528 6,41
i Wroro C12-18ner 903 | 26,17 24,173 149,05 929,79 0,371 16,71 32,252 0 143,31 407,45 11528 6,41
MongHuk R - !
COTTK3SU O « N 5 - c/-1Tnet | 140 12,85 16,62 10,11 414 009« 0,63 @ 22,88 U 7 110 21057
A RIS sT1ApEiinkox CTZIBreT | TAU 1285 1662 | 10TT o1 ooy Ues 12288 U 10— a1
[TTK2Z517T] baToH «LLKOMbHbIY @ 30 1,9 093 137 684 0033 0 0003 U 57 195 | ]
T - o [C1ZT8mer| 30 1,9  UY3 131 684 U033 U oL U 57 1195
TTK195 Hau ¢ caxapom c/-TTnet | 212 0,07 | QL2 12 485 0 L3I U U M ozZzy o
| ] ) ) - - C1z218ner 212 | 0,07 VUZ ~ 12 485 0 O0L3 T U U 11,1 2,8
wntoro . C/-1Tner | 382 14,82 17,57 3521 358,3 0,127 0,66 22,883 (1] 126,8 232,8
wntoro C12-18ner | 382 14,82 17,57 3521 358,3 0,127 0,66 22,883 0 | 12Z6,8 2328
"WiToro 3a oéHb | C/-11neT | 1800 71,3 65,653 255,58 1909,29 0,71 29,63 174,3 0 727,87 1116,7 2 ,
B ‘WToro 3a geH 1 C12-18 net | 1840 74,97 68,863 263,21 1983,39 0,726 29,767 191,97 U 767,57 1165,9 213,71 13,44

1. Cbé’pHﬁK’peuén?yp Ha NpoAyKLMIO ANt 0Dy4aloLLMXCH BO BCEX 0bpa3oBaTenbHbIX Y
2. COOpHWK peuenTyp Onoa 1 KyNHapHbIX M34ennui ANA NUTaHUs AeTer B AOWKOMbH
3. COOpHUK peLenTyp O51i04 1 KYNIMHAPHBIX U34enUn ANS NpeanpUsTUN OBLLECTBEHH

4pexAeHUAX-2011r, LleJIn NpuHT-544¢, pykosod,. M.I 1. MoriribHbIn, BIA. | yTenbsiH
biX opraHusauusax-2012, [lieJiv npuHT-584c, pykoBoa.M.I1.MorusbHbin, B.A.TyTenbsH
Oro NuTaHusa-1994r, KP® no toprosne-616c, pykosod.®.J1.Mapuyk



