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Примерное цикличное меню
День:понедельник

Неделя : первая
Сезон : осенне.зимне-весенний

с 7-1 1 лет, с 12_,l8 лет

Пицевые вещесва (r) Вfrамянь,, Ml Минеральные бецеdва, мr
lI9

рецепfуры

2

Прrем пищr,
наимеlовафrе блюда

Возраdная

{атеrcрrя llасса порalrr,

4 5

у
6 7

ЭнерlФrсеская

ценноdьlккал)

8
с
9

А

10
Е са р

13
Мя Ее

15
t

209 Яйца вареные С 7-,l1 лет 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1

с7,
лет
лет

С 12-18 лет
с 7-1 1 лет

205

40
10

5,08 4,6 о,28
,13

63
ьь

0,0з 0

0

,l00

40
0

0

эс 76,8 4,8 114

175 Каша вязкая молочная из риса и
пшена

Масло

205

552

217

532

217

80

60

252
252

0,02 15,8

21

64

8

182,4

1 18,3

11

1

U

0

50,

1,22
1

14,9 4,6 о,42

0

0

0
0

0

0

0

0

| 5,04
Г 5р4
Гlý

1ý
3,8

5,06--цгl
16,76 

]

2,69 llýr_l
10з

тгк467

1TK251l1

С 7-11 лет

С 12_18 лет

С 12_18 лет

с 7-11 лет

С 7-11 лет
c ,l2-18

С 7-1 1 лет
с 12-18

0

186

066

088

113

113

о

1

0

8 25

25

137

6,3

39

52

67

Батон <Школьный>

макаронными изделиями,

Итого
Итоrо

Чай с

Суп с

29,2

116,9

130,72

з1,9
з,1,9

.10

р
19ý
19,8

207,8
223,62

67,57

22,97
22,97

1 69,8

1 79,7s

32,5
39

1 16"4

1 16,4
ф9,24
425,72

1 лет

с 7_11 лет

С 7-1'1 лет
С 12-18 лет

с 12-18 лет
с 7_11 лет
С 12-18 лет

лет
С 7-1'l лет
с

7-11 лет

0, 145

0

165

72
72

0

0

9,1 15

135

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ттк335

ттк250

ттк349/4

ттк249

ryшеная с цыплятами

из смеси сухофрукгов

Хлеб

Капусга

Компот

Итого
Итого

90

250

200

280
200

60
812
882

0,07

0,079

0,016
0,055
0,066
0,12

0,12
0,з74
0.394

0, 016
0

о
0-о

--о
ороls
0,0018
0,0018
0,0018

01

1

62
4,62

27 1

l19,45
r 2r,мtщ

0,0s9
0,5
0,9lм-]

lMl
в,иr]

lrpo, ]

I

,120,6

14з

2,7

с

С 12_18 лет

лет
лет

212 0,07 0,02 12 48,5
0

0 0,03 0 0

0
0

11,1 2.8

11,85

1,4 о28итого С 7-1 1 лет 312 7,77 22,42 72 518,5 о,о72 0,0з 52,з 0 34,75 72 13,25 1,з37
Итоrо

за

с 12_'l8 лет

лет

з62 7,тт 72 518,5 0,108 0,0з 78,45 0 Zt6,58 106,6 19,18 1,87

С 12_18 лет ,l796 54,9 75,829 284,39 1925,09 0,7,| 1 9,755 270,48 0 4з2,88 807,64 216,76 ,l2,65

Сборник рецепт!р
на продукцию для обучаючlихся
блюд и кулинарных изделий для

1,

3.

во всех образовател bibТ 1г ый,питания детей в дошкольiьiх руковод.М. П.Могильный,

рецепryр

В,А,Трельян
по торговле-616с, руковод,Ф.Л,Марчук

и кулинарных изделий для предприятий общественного питания-1994г, кРФСборник рецепryр блюд

в

7,25
7 -25

0

17,46
,18,84

21,04
26,8
26,8

22,65
40,8

22,62
22,62
108.37

,?,r,
27,27
51,3

56,з8
,t7, 1з
17,13

7
sз
34,2

34,2
,l36.9

1 10,6

22.42

Итого за день ;



День:вторник
Неделя : лервая
сезон : осенне-зимне-весенний

рецепryр

с т-11 с 12-18 лет

на продукцию для обучающихся
олюд и кулинарных изделий для
олюд и кулинарных изделий для

Примерное цикличное меню

5
5

100
100

. 1,4 .+0

40
180
180

о,20
0

28240
24о8

0

1.

2.
с

Сборник
Сборник

рецепryр
во всех образовательных учрех(дениях-201 1 г принт-544с, руковод,М, П,питания детей в дошкольных организациях-2О 1 2, ДеЛи

В.А,Трельян
принт-584с, руковод.М, П Могильный

il9
рецеrпуры

Прrем пrцr,
ха!менованrе блюда Воrраdная

катеrорrя
МасФ порциr,г

Пrцевые вечеdва (.)
9нерФrч
цснн(ххал)

Вfrамины, мa Мrферальные вецеФtа, мl
}к с Е са р Mg Ее

Ттк 466 3апеканка из творога с рисом с
соусом молочным (сладким)

Чай

Батон <Школьный>

с 7-11 лет 160 1 9,73 14,27 28,58 з21,65 0,06 0,34 104 0 175,46 17,97з27
ттк1 95

TTy251l1

0,86
С l2-{8 лет 200

212
40

23,о7 17,17 35,02 386,7

5

0,07 0,45 1 23,9 0

0
0

212,1 184,68 22,09 0,94

428

348

итоrо

рассольник Ленинrрадский

Биточек с соусом

вязкая пшенная

с 12-18
С 7-1 1 лет
с l2-{8
с 7-1

с 12_18

лет
12-1
7-11 лет

лет
лет

100

zoз
100

| з,lо
Г0/-оз

,r,т,
26,7

--TiT1
--т,ж-|

s^оr_]
8,02 l

lJs _l
--Бэz-]

1 55
7 46

21

67

о{ 2

75

1

147
147
157

03

0

0
10
,l0

1

0

004
005
д

5

1

1

0
5

24

l0
l0
lo
lо
l0

0

0|
0l
0l
ol
0l

7

16

16

6

1

1 77
1 77

96

l26
l зz,s
Г11
l ll
| 299,,|

| 2з0,98

45,38
56,73
82,04
82,04
85,47

9
у

7

26

l о,+в

Г 0ý-
Г zr-
Гz2
Г з^s,

Г.р,
лг]

0,93 l

0,98 llBs_lлэг-l

омлет с

лет

с

лет
с лет
с 7-1
с

93
75 38
02 ,7 18

80 ,lб
12 16

777 117
88з 27,

--12d- - 9.06 7,44 ,66
16о - 106
70 7 71 151 9
7о

58
0

0

1 14

0
0

0
0
0

21 17
?о

1

7

с лет
1 0 174 19,16 1,78

tTK249 Хлеб и С 7-1 1 лет
l.JJ ioc

0
0
0

125 232 25,5 2,37
0,8

звб с 7_11 лет 200
а^а о,7 Jl,/ l 151,9 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8

с 12- Е лет 200
Итоrо лет

't2-18 лет
390
4з0

l9,55

-ц,57
17,ц
21,35

4т,15
49,63

423,56

_ 40,75
0,24
0,266 з38

0
0

g1!_
з79

399,5
457,5

56,96
бз,3

2,7в

за
лет

с l2_18
1679

1 875 75,52 68,329 260,61 1912,4 0,94з 2з,35 491,41 0 756,68 11б,,l8 254,1в
_@

14,4

рецепryр предприятий общесгвенного питания-1994г, КРФ по торговле-6 1 бс, руковод.Ф. Л, Марчук
, В,А,Тутельян

1
Б в

259 з

о,280,02 0 0 11 .1 1-4

50 114
44,4

0 055 оq

0.4
100

512

5в2

0,4

15,93

l9,14

-т@-
6,59
7,72
7,72
98

0,0з
0,134

0"l55

--dэ7-
0,09
0,05
0.05

0,1 14
л]з7

0,019-тэтг
0,066лэвгj-;12-
0, 16

0,439
о.522

26,4
114,зб
l28.98

29,89
35,87
17,о4
17,о4
8,4

-ъ7---э4z*
45,6

l29,13
151.87

3,62з.829 737,95 24.501 8

938

0,08 9,8

4



Примерное цихличное менюлень:среllа
Неделя : первая
сезон : осенне-зимневесенний

с7-11 1 2-1 8лет

3автрак

]_ 15 -I I
2в I

+ q'10 235

19,18 14,35 29,15

14 15

+ 088 50
54

?2!
з21

105 132 l

8 75

о

0

175,5 : 244,7 29

29

0iq_5

'l. Сборвик рецепryр на продукцию для обраюцихся во всех образовательных учрехдениях-2о1 ,l 
г, ДеЛи принт-544с, руковод.М,П,Могильный, В.А.Трельян2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для ПИТаНИЯ ДеТеЙ В ДОШКОЛЬНЫХ ОРГаНИЗациях-2О12, ДеЛи принт-584с, руковод,м,п.могильный, в.д,туrельян

предприятиЙ обчцественногО питания_1994г, КРФ поторговле-616с, руковод,Ф.Л.Марчук

Прием пtци, Пищевые вощеФ (r) В@мины, мr МинерaльньЕ вбtцеФа, мr
ю

масф
ВозрsФая

Б х у

ЭнерreffчесЕя
цqвность(ккал)

в с Е1 са р Mq Fe2 3 6 Е 9 ,lU
11 ,lz ,lJ 14 15

с 7-1 1 лет
с 12.rs лет 15

229 Рыба, ryшенная в томате с
овоlцами

Каша

С 7-1 1 лет 80

100

,l

7,а 3,96

95
55

11

J, 04

8

86
05

280

0,04

0,

2,98 4,66

40

0

0

31,26 129,8

1 19

210

38,82 0,68

0
73

12эlз Чай с с 7-1 1 лет
с 12-18 лет 217 0,1 3

0,02
0,02

47,3

13,2

13,2 53,5
0

0
2,8з
2,83

47

0

0 14,2

250

4,4
4,4

16i
2,4
2,4 0,36Батон <Цкольный>r с 7-,l1 лет

12-18
50
60

3,16 1,55
1,86

21,9 114
1

0,055

0
0,005 0 9,5 32,5 6,5

7,8
0,6

Итоrо с 7-1 1 лет 517 18,03 т8 562,5 0,з05 70,665 0 169,з5итого: G 1z-l8 лет 582 -f7з6- 22,5g 90,5 Б81.8 о,366 --ъзбБ- 427,05 191,7 4 6,47

1о2
Обед

картофельны с горохом,
зелень

изделия отварные с
маслом

с 7-1 1 лет 5,49 5.25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67с 12_18 ле,l
с 7,1 1 ,leт

с 1Z_1€ л-Е
с 7-1,1 лет

252
100---тбб-
155

5,49
13,26
13,26

5,65

5,25
11,2з
11,23

88"l 2,05

Напиток из плодов шлlповника
с 12_18 лет
с 7-1 1 лет

ет2_1влет
т7l1лет

185 6,8з
0,67
0,67
4,02

5,99
7,29
о,27
о,27
0,6

15,77

2о2,56
246
68,2
68,2
130,2

0

100

-тбб-
0

0

0
0----т-

12,57
14,63
21,34
21,з4

38,89
46,1
3,44
3,44

8,43
10,36
3,44
3,44

0,84
1,03
0,63
0,63

)Gеб
с 12-18 леr
с 7-,11 лет
с 12-18 лет

60
60

4,о2
4,62
4,62

1l ,lo
27,18
22,62
22,в2

130,2
U,Uoo
0,066
о,12
о,12

0

0

0

0 0

0

12

1

39
39

106,8
,106.8

8,4
8,4
33
зз

0,66
0,66
2,7
2,7

Полдник

7 лет
1

827
857

33,71
34,89

24,1Е
25,18

117,14
123,99

Е54,81
898,25

0,538
0,545

107,2в
107,26

67,07
72,7

0
0

147,28
149,34

з66,73
з7з,94 103,91

_ т,79
7.98

236,35 Пудинг из творога с рисом с
соусом молочным (сладким) с 7_1 1 лет loU

с 12-18 лет 160
389 Сок фрукговый с 7-1 1 лет 200 1 0 20,2 84,8 о,022 4с1 200

0 0 14 14 2,8
1 0 20,2 84,8 о,022 4 0 0 ,l4 14 8 2,8Итоrо с 7-1,1 лет з60

360
20,58 1 4,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7

__258f_
3,65

итоrо
за с 12-18 лет 1799 8з,1 3

56,56

62,42 26з,84 1988,85 0,98l 1 18,135
223,535
250,826

0

0

506"l З

566,81

1052,48

1 16з,23 371,89 l9,28

3. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для

0г

l

с 12..ls ле,
с 7-1 1 лет

l lечень по-строгановски

0,05

0,06

0

I

8

1826,1 1



Примерное цикличное меню
лень.че l uсрl
гlслёrlя.llЕрбая
\,gЭUН . uUЕНне-3имНе|-ЁсU€нНии

с 7-1 "l лет, с 1 2-1 8 лет
Прием пищи, Пиlцевые вещесrва (r) Витамины, мг Минеральные вецества, мr

м
рецепryры

наименоjание блюда

МассаВозрастная
Б ж у

Энерrетическая

ценность(ккал) в с А Е Са р Мg Fеl z J q ) о 6 9 1U ll tz L l4 I5Завтрак

173,174 С 7-11 лет 205 8,24 10,61 4,|,94 296,21 0,052 0,7 50,з8 0 105,5 137,9 зз,64 0,57
каша вязкая молочная из

рисовоЙ крупы С 12-18 лет 205 8,24 ,l0,61 41,94 296,21 0,052 07 50,38 0 105,5 137,9 33,64 0,57
С 7-1 1 лет 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 124,6 21,з4 0,47

С 12_18 лет 215 3,72 3,36 12,2 1,58 24,4 0 152,2 124,6 21,34 0,47
лет 50 3,16 1,эь 21,g 114 U,U55 0 0,005 0 9,ь 32,5 6,5 U,б

60 3,8 1,86 26,2 ,l36,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72

какао с молоком

Батон <Школ

С 7_1 1 лет 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7,7 6,3
с 12_18 лет 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,045 15 7,5 0 24 16,5 13,5 33

Итого: С 7-1 1 лет 540 15,4 15,8 82,9 534,41 0,184 9,28 78,285 0 278,4 зо2,7 67,78 1,64Итого С ,l2-18 лет 630 16,36 16,43 95,04 б9z,Е1 0,219 17,28 Е2,2Еб 0 293,1 318 76,28 5,06

с /-1 1 лет 222 1,76 2,22 12,31 84,8 0,1 Е,86 0,67 0 19,34 56,8Е 21 ,2 0,88Уха <3олотая рыбкаD, зелень
С 12-18 лет 272 2,2 2,78 15,39 106 0,12 1 1,08 0,84 0 24,18 71 ,1 25,4 1,1

243,348 С 7-1 1 лет 100 11,78 14,05 8,55 207,8 0,09 1,19 12 0 25,44 90,62 15,76 1,14
Сосиски отварные с соусом

томатным G 12-18 лет 1UU 11,78 14,05 8,55 207.8 0,09 1,19 12 0 25,44 90,62 1ь, /б 1,14
U /_1 1 лет 155 3,25 9,б1 16,Еts 18,|,5 U,15 18,69 51,7 U 43,14 91,36 2в,тт ,l 

,0ЕКартофельное пюре
с 1z-18 лет 185 3,Е 11,29 22,18 203 0,18 21,95 61 ,l 0 51,з8 107,3 33,79 1,27

тгк349/4 С 7-11 лет 200 0,65 0,089 26,8 1 10,6 0,016 0,72 n 0 з1,9 22,97 17,1з 0,68Компот из Gмеси сухофрукrов

пшеничны
G 12_1Е лет 200 0,089--тF- 26,8-тýт 0,0,1б*т]055- 22,97 17.13 0,680,65--г35- то8F

0,6 о,72-г 0-_г 0--т- 31,9--т0-
с 1z_lE лет эU J,Jb U,5 22,65 1Uё,ь U,05b 0 U U

,lU 32,ь U,ээно-п лет 30 z,5,| U,42 11,31 б0,3 U,Uб 0 U U 9,9 ь3,4 16,ь 1,35
60 4,62 084 22,62 120,6 о,12 0 0 0 198 106,8 JJ 2,7

Итого С 7-11 лет 757 23,1 26,889 100,5 753,5 о,471 29,46 64,37 0 140,3 347,8 106,4 5,68Итого : с 12-18 лет 867 26,4 29,549 ,l18,19 856,5 0,58,1 34,94 74,54 162,7 431,3 132,1 7,44Полдник
0

Гтк11612 U /-1 1 лет
с 12-18 лет

385 С 7_,1 1 лет 200

l lирожное (Сахаринка>

молоко кипяченое
U ,Iz-,lU лет zUl)

Итоrо : С 7_11 лет 300
Итого С ,l2-18 лет 350

Итого за день с 7_1 1 лет ,l597 51,7 72,6Е9 Z5ti,4 1902,91 0,Е15 41,34 193,66 0 бЕ7,7 920,5 z2z,1 9,бzИтого за денБ G 1z-'IE лет 1Е47 55,96 75,979 2Е6,23 2064,3,1 1 54,Е2 213,33 0 739,3 1064 266,4 15,Е5

]__L-- --+

150 25
э
5
з0
30

508
1о7
1ur
615
615

0
2,6
2,6
2,6

2,,6

5,8
5,в
13,2
13,2

,4
9,6
qб
73
7з

п
U

0
0

l

269
2s3;5

рецептур на продукцию мя во всех руковод ьян2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях-20] и принт-584с, руковод.М.П.Могильный, В.А.Тугельян
3. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания-1 994г, КРФ по торговле_6 1 бс, руковод.Ф.Л. Марчук

тгк342
I

TTKZ51/'l

с 12-18 ле,

16.5
40
4U
51

56,5

43,5 135 30
240 180 2в0,08

U,U8 24о ]EU 2в



лень:пятница
педеля : первая
Uезон : оФнне-3имне-весении

Примерное цикличное меню

ых
ьных М.П.Могильный,

с /-] 1 лет, с 1i1_1ё лет

блюд
на

2. Сборник
3, Сборник

рецепryр
рецепryр руковод

руковод

Прrем пrrщl, Пrrщевые вещества (г) Витамины, мг
м

роцоrтryры МассаВозрастная
ж у

Энерrетическая
ценность(ккал) в с А,l ЕСар Mg3

15 Сыр (порциями) G 7-1 'l лет
с 12-18 лет ]

]

7,21

26
51

56

l0

5711 75
50 17

г
0
07 91

в810

100
80

Jo
1

зг
74
58 2,61

13
тта92 С 7-1'l лет

12,24 0,49348 ыlл) с томатным
Котлеты рубленые из птицы

с 12-18 лет
202 С 7-11 лет 155 5,65

83
з1,52 2о2,56 0,06 0

0
29,57 0

0

12,57 8,4з
1 03
0,84

Макаронные изделия отварные
с маслом С 12-18 лет 185 7

5 99

46 1тгк1 95 С 7-11 лет
с 12_18 лет
T7jlТлleT
ЕтUл8,,ет
Т7:1Тлlет

212
212-_ю-

-50--J0-7-

0,07 0,02 12
12

48,5 0
0 0 03

0,03
0

11,1 1,4
1))

сЧай л

0
2,8
2,в-тJ5-

тJ5-
-тý---гý-

0,28
0,28

88 С 7-1 ,l лет

557

2о7 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 12,64

11т

0 0 43,8

1

11 а 0,67
lJ.|и из свежей капусты с

картофелем, сметана, зелень
из с

каша

Итого

пчатая
исом

С 12-18 лет

160

26з
100

2,02 6,45 8,26
7

105,95 0,061 15,81

40

0
77 48

0

0
0

58,05 49

161 з

1

21 1

22,12 0,85301,348

171

19 92
12

1,14
0,44
0,44
0,66--о77-
z,I

ттк249 хлеб пшеничный

из изюма

ы

С 7-11 лет
с 12-1S лет
С 7-1 1 лет

ЕТZ-rвтет
TZTT лlет
ЕТZ-{втет

200
200
60----7г-

--60--___ъ0-

29,5
29,5
27,1в-тгJт--TzT

зо,тг

0
U

0

0

0
0

5
1 72

з9
18,72

4,02 0,6
15гý---

-_рOF--___ТбГý--

120
120

130,2 0,066
43
0 8,4

0,335-лзс-
26,4

т6-9,7-тэбF
155,2_]iзЕг

-йт
э,б-БFг

-7F4-
лет 24,03

-21ý z3,993
27-пт

125,79
145,79

Е24,25
95зF

U-lE;T7-
-взг

U,UUJ
T-lz7613-
л24эвг 0

45,6
lтlг
l75E

с 7-] 1 лет 10,4 30Е о,15*--т,тг-
--гооыг
--т-,00ы4-
л;t5ы4-

102.3-тоz3
-Ет-*-ыд-
-тOгr

1о7
-7о7----т-Е-т-
-т,52-
-гfOF

иток лимонн

с 1ё

-т8--т'1]rг
-т,тд-
1в7щ

U,U9

-lI09._---ъ*,г-
--ы,4----6,т9--

U

-0----т--
--т-
-__1г-

zб,l-26т*тэг
1т2Ем

44,66-lTý6--
---тз2-
-l32-
-Т{ý.8-

395

+
155---т55--

---7о0-
---z00-
---з55-

аЕ Е
--35э-
-т{,т5-z4т-5гýг

o"I 564

--qбз7г---67п[-

1оЕ,7

-15гг
787.9

1 U"l Zt4

тозg
ъr,пт
эмiал

1о,416

ЪГý5ý
ъ6:т/ý -285г

БиЬuп

_q9l9J

7ýг,4r
zё,62

тбгЕ-тггz

U, yYo
-ug96-

э77г-ттд

U 1z-lU лет

-UZTT ллет
C-TZJIB лет
аniiiмo м

355

-lr[9-
-тгf5-

17з6,6

--*fgТ449-ir:7п;гтF-тБтгй-ББ

Jл,5
-тZrт-Еzгr2т,54 zб r,1т 0

блюд
и кулинарных изделий для питания детей в дошколи кулинарных изделий для предприятий обществен ного питания-1 по бс, Ф.Л.Марчук

В.А.Трельян

Б---]- Fе
-fг

6.31 0 031 54.26
5 54,62 14,54 059

з8.89

39.2

l lолдник

U,ч--uэ-
-ГJsб
тJ96



Примерное цикличное меню
День: понедельник
педеля : вторая
сезон : осенне- зимне-весенний

N9

рецептуры
l

Цр,9щ!ц!.
блюда

3автрак

Омлет наryральный

П4аKapoнll ol apнb]9 q сь!роц

ВозраФ.я маaса

кmюрия порции, Ф
Пrцевые бецеФа {r) Энерrетичесхая

ценноФ, ккал

7

Вmмrны, мl

_-l_B_lrr

Мхнеральные вещеФа, мr

-]lx(y1 ъ-l lг - --,|-

в1 г-т
-+

l0
ai_|в

-l Ml Т ,.'--l --i1 TT--G-I f
]

4

4J'
1-8I

8 11:t
г
Е
l

t
+-

Е

г
Е

Е

I
F
Е
L

l-.1 1,27
т-lт

1,86

L8q

г

30,63
q,8
9,q

,ц9,96

114,99

з7,8
зЕ

474,26

_qд9_
_0.,q3ý_
0,225

0,455
0]45q

1L
10

l

l

t

l

7--t l 8,5
8,5

-l89 т-
l

0,785
0,785

щ!,4qL

ттк468

с7-1 lлет 60
с 12-18лЬ | 60

с7-1 1лет 140
с 12-18 лет lФl

-z-12-

r

г
Е

г

t
0 0

0
164
64

1,|

2,1 8611

5
5

1г

L

гг
|-

с лет

с1l!лqt
с 12-18 лет

r
с7-1 1лет

с {2-{в лет t

_ 159,6__
44,4 _
!4,4

741Jб
764ýс

4q,1 9,1 0,8L70-т0_
100

5т2
582 .

207 _
2в2 _
90
110

L4?
0,t
!д
19,6з
29,2!

2,17

_q,4
_0,4 _
lý,!r
rqa8

0,Q77
0,03
0,qз
0,з56
0,367

+

1

t
l

4,68

6,42

0

_9
0
0
0

3г ]
+
+
]

1

-t
]ттк428 Десертфруктовый

Итого

2,2

,

s2-

278
331

171 ,__

S,9З 91.1 l 0,041

11,29 1]9,95 о,о5з

0,044 qдб

цц 0

Г z-o,sТ 0,99

ТдJзТlr5
l 16з?Т 0,?,
lв,ззГqq7

9 2,2
51rq1 6,171
52,зl бL291

10,08

1q,5q5
10,555

,! 
1

305,9
з12,4

90,789
90,736

31 ,3

l зl,з
i з1,9
* 31р

б

Итого
Обед

Борщ с капустой и картофелем,
l

сметана, эелень

Тефтели мясные (1 вариант) в с7-1,1лет]- ]
t]

Lэ|
2,063

!,48 7,75
8,75

г
I

0 lщJ!
q ] эqJ9
0 L 22,1
0 ] 27,95

l зqдв

|еэ

i
t--

г т]tа4g г-Г-__Г-

с7-1 1лет 190

200
200

с7-1 1лет l о,з
т ]г

0,045
0,05
0,?5
0,25
0,016
0.016
0,g33
0,033

30
30

2,0\
2,01

: 11,1 ]

]11
0,07

соусе с l2-18 лет 7,8q
10,5 _ 11,34
10,5 11,з4
q65 0,089
q,65 0,0в9

q,8q l 135,07

10,2j l ]5J
47,3 332,5
47,3 332,5
?6,q ' 11Q.6
26,8 ,l 10,6
1з,59 65,]
1з,59 65,1

+

+
i

|- I
с '12-18 лет 190

Ттк349/4 Компот из смеси сухофруктов с7-1 1лет
с 12-'t8 лет

Каша рqссыпчатая гречневая

хлеб пшеничный
0010]6

250 1щ7]lý
250] loz1 5,о
2?,s1 l l7,1з 0,68
22,97 1 1цз_l qýs
19,5 L 4,2__l 0,3з

_]qE] 4,2 l qJз
1,35
1,з5

]

]-t
0

0I
II

l
I

-,r*ZЪ 
i )(леб

с '12-18 лет
с7-1 1лет з0 2,31 0А2 000

00 l 53]4 16]5 l

53]4 16,5 
]

172,04 212,1

, !88184 249,29
0
0

__9,9

_9,9_
l45,38
l65,58

Итого
иiоiо

с 12-,l8 лет] 30
с7-1йеi j TiT

с12-18 лет 822

с7-1 1лет 100
c'12-18 лет 150

. с7-11лет 212
с 12-18 лет 212

2,31 0,42
21,52 21,579
25,363 27,319

,1 ,1 
,31

1],U ]
116,78
120,54

бq,з
60,з

щlr,67
q39!45

561

9дб

0,445 1,184
0,462 1,,l93

0рб

0,08
0,12

0 0,0з
0,03
0,4з

0,28
q,2q
1| 18
1,63

+

1
9,74

Полднrrк
Ттк 38i 1 Печенье творожное (Ракушца))

Чай с сахаром

ИтоЬ
Итоrо

Итоrо за день
Итоrо задёнь

27,9 66,4
27,9 66,4

]- 0,4
0.6

117,4
1 76.1

141,8 ,

2j7,2
2,8

+ 0
0

0 а
0

9
0

с7-11лет 312 т 2т,92
2T,g2

12

т8,4
78,4

0
0,08
0,12
0,88l
0,949

0
117,1

9,6з 176,1
,t2,169 288,909

. 12,67s 356,416

Б2,3

0 ,148,6 925,54 3з5,1 1 17,091
0 5,t1,55 1021-24 збз,9 18,001

с '12-18 лет з62
c7-'l 1лет lбз1

с 12-,t8 лет ' 1766
68,469 з25,14
7,t,519 ззз,зз

113,42
1,t,1 2.Е l 1,4 0,zб0,07 0,02 12 48,5 0 0,03тгк1 95 Чай с сахаром с 7-1 лет

0,2812 48.5 0 0,0з 0 tl 11,1 2,8 l 1,4с 1z-lE лет z,l2 (.),07 0,02
4

С 7-,l 1 лет
С 12-18 лет

J. Uоорник рецепryр олюд и кirлинарных изделии для предприятии оощественного питания- lYYZIг, кrч по торговле-о loc, руковод.qr.jl.марчук

Возрастная категория: с 7-11лет,сl2-18 лет

]
0,9
1,з5

t

12 48,5
48,5

609,5
609,5

1
1,t7,6
22о

гт



Примерное цикличное меню
День:sторник
Неделя:вторая
сезон: осенне-зимне-весенний
Возрасгная категория: с7-11лет, с12-18 лет
М рецеrмн

Витамины, Mri !пlем 1ичцl,

наrменование блюда

3автрак
570 Маринад овощноц с томатом

Шницель рыбный
натJрlльнь!й

Картофельное пюре

Чай с сахаром

Батон <Школьныйr>

Итого
итого
Обед

Рассольник домаLчниЙ,
сметана, зелень

Гулящ

Рис отварной

Ли_ц9lьЕ веч:gтlr!

жу-_
56т-

qб 0,031 6.16

7,67_ i !!17_
7,67 ] 4ý7 115

Миферальные вецеfiва, мr

сА
si1o

il
ЕСаРМ8tе

,11,721з1415
l Г czJпаi-Т Зо-

tа]24вфd-то_
с7-1 1лет

Эý7 t -oj-эF7- г--0.з-
щФ
19J- 1

2877 
l

33,79
1,4-17 т
10,4 l

10,4
69,м 

l

74,66 ]

,1-55

l-

0 35,69 110,!

1

I
]-

?|,эб
2!,36

1,15

0
0

з,95
q,95

,l8,27

iBzT

-52

t

1
т

I

I
г

-+
2з5

1
I

+
+

+

I
I
I
I

9,61
11,29
0,02
0,02
2,48
2,4в

19,811
21,491

6,92
6,92
з?5
3,2

0,07
0,07
5,gб
5,96
1 5]9

J 5,85

1Э
2,35
1 3,1
14,5'

l 128 
]il

l ттк195 lЕ_t
lTTP51/1 lr-+

Cl2-'t8 лет 55
с7-,1 1лет 155

G 12-1Елет 1Sь
| сТ-lТлеi_t -2lZ
с 12-18 лет 212

;T, a7-Ilreт _r 
BB0

С 12-18 лет q0

l с7-1'!лет _ 592
Cl2-'l8 лет 562

I
I

] 99,7
,l10,7.

198,9
221

35
76L61

79,9,|

lоJs
13,05
2,6

2,99

г

г

0
0 t
0
0]

39, 69 1104 54
1,08
,l,]

0,]

27
2:в

0,
о,

2i
9г]

0,96

4,16
4,з5

q,87
1,1

2,ъ
З,оЪ
т,Ф

o,1l _
1,35
ilrr-
6;26- -

Iщ

!,95
0,95
0,2
0,2
],t5
1,15
11,57
12,85

-т
--+

1,

J 8,88
22,18

12
12
35

181 ,5
203
4sý

i 48,5 l

] lъ2г]
182,4 l

-ъiэг-t
--ттгТ
-lтгтlЕгт

91,38
107,з г
z,B
2,8

43,74

L
оt
0Т
TI
тгл 'l 

52-l
т
I

554,76 
]

576,26

19,
19,68 ццрq0 _ 127,з?.290,71

q5

--260--

щ

207
ТвГ
90
100
1ю

4,82
6,59
15;1 i
16,7'
5,з7

083 1в,4'
1r13

_0,92
0
0

4в,55
21,9

65,82
138,72

28,07
19,вз
22,аз

т
+

=

оJЕ l-..--1-о 0 Т зо,2 T 52,66 22,461

l
а1

0 00 1
]

]
т то

с7 -1 1 лет 65 20gT
?Фд

12о

03

0,086

ъ
0 0

ъ 2\8\
136 ъ0,

j sа,l s
94С ,l2-,l8 лет 180 1

36,68
44

о, 7 11;71l о,42
о,42

11,31
,1 1,31

103,Ез
132,46

-|

-l

!1т т 64 3 1

пшенич лет
4,69
2,31
2,31
23,21
28,в2

11

120
бq,1
151,9
60,3
60,3
т53,т

935,54

0,06
0,06
ЦZг r
01302 _

т-+
14
9,г
9,0

ттк250 Хлебржано-пLленичньiЙ

итого
Итоrо

Поhднйк

с 12-18 70
с7-1 1лет 30 Г

С 12-,t8 лет 30

г

i с7-1'lлЪт то7
С 12-18лёi 842

26,093 12,0Е
14,77

г-

0

о

45.5
5з4
5з,4

з43,94
410,7,2

9,8

J6.5,
16,5

8,1,zз ,

10з,91

f 0
0
о
0

+--
r а 95,28

0 1 15,82
2?4

224
327
386

3апёкiiка иЪ творога с
морковью. Соус молочный

(сладкий)
напиток кисломолочный

34,88
8
8

42,88
2z3,з2
255,25

0,086

0,08

57,2

5!,2
41 ,7
41 L7
2в
2в

69,?
69,7

226ý7
248,2т

8

1 66,5 218

с7-1 1лет 200 5,
5,8

?1,53

60,q4
66

42,аЕ
С {2-18 лет 200

0

0

0
о 240 1в0

406,5 398
0 406,5 398

621,46 1gl6,79
1099,49

Итоrо
Итого с 'l2-18 лет 360 21,53

Итоrо за день с7-1 1 лет 1 599

0
0

Итого за день С 12-,t8 лет 1764 ,l946,45
649,64

В,А.Трельян
1. Сборн ик рецепryр на продукцию для облающихся во всех образовательных учреждениях-201 1 г,,QеЛи принт-544с,
2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для пита ния детей в доtлкольных организациях-2012, !еЛи принт_584с, руковод,М.П.Могильн

Ттк349/2 компот из изюма С 7-1 1 лет 200 0,34 0,073 29
с 12-18 лет 200 0,34 0,073 29

3. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделиЙ для предприятий общесгвенного питания-1994г, КРФ по торговле-616с, руковод.Ф.Л.Марчук
ый, В.А.Туrельян

L 1 2

L

0



Примерное цикличное меню

ъ-,-.-.]

лень: среда
Неделя : вторая

Сезон : осенне-зимне-весенний

2. Сборник рецепryр
рецепryр

-l ВозраФая Т- Mrel flицевые вецес@ (r)

]

Випмины, мr
в1 -,l с--Г А Е са р Fе

--эо- i-тгт, ]
]

I
-]-I
J-

1
l lы 52

+ + Е
0,ы8
2,т
2,7

]i
_]

бг
7тт
8т7

для
блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных

] ]
t

-г 0
0
0

8
---+-- -+

г -l.t

организациях-201 2,
питания_1994г, кРФ

принт_584с, руковод
руковод

М.П.Могильный, В.А,Трельян

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Lz 13 14 l5
5автрак

ттк1 08 С 7-1 'l лет 80 8,45 13,36 1,54
348

Биточки из цыплят с соусом
томатным С 12-18 лет 80 8,45 13,36

1 32,36 22 56
7 22 56-|_

19!,35 0,066
1

0,81
81

144,57
1,54

202 С 7-11 лет ,155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 U 12,57 38,89 8,43 0,84Макаронные изделия отварные
с маслом с 'l2-18 лет ,185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,6з 46,1 10,36 1,03

ттк'123l3 чай с лимоном С 7-'t 1 лет 217 0,1 3 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
с 12-18 лет 217 0,1 3 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36с 7-11 лет
G 1z-lE лет U,Jb
С 7-11 лет!есерт фрукговьйттк428

--г с '12_18 лет

30 1,9 l 0,93 - тхт , 68,г
_ 30 t_ Iг г us3_]-rз,1 l щ7о 0,28 0,28 6,86 J 31

7о ; 0,28 0,28 | 6,sб 3,|

0]г_
7

| гJог
|-uоог

3,5Iзý
-т-лг-г--тýЕ
l 5,7-т-т9F
т 112l ,,?
l 11r-т- ?,т

т (г
Гг

0-т
0

0,033
лш3- тг_+

+ 6 3
6,3

тý-
_ 9,021

0,021
1,ц
1,r4итого : U /r-1 1 лет 5ý.z 16,41 zч,эё /4,UU с5O,Ё,I о,lа ,to,64 4(,,JUJ u 7ý,оJ z15,06 43,59 4,64

Итоrо С 12-18 лет 582 ,l7,59 21,88 81,73 594,25 0,189 10,64 .l5,933 0 78,09 222,27 45,52 4,83ооед
1 с 7-11 лет 202 1,55 2,18 11.66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 50,04 18,22 0,4Суп картофельный с рисовой

крупой, зелень с 'l2_18 лет 252 1,97 2,7з 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23.05 62.55 22,8 0,88
256 С 7-11 лет 90 12,з 4,16 9,77 125,7 0,1 0 37,8 0 49,1 ,194,4 36,5 1,35Котлеты рыбные любительские

с l2-18 лет 100 13,68 4,в2 10.86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 ,l,5
14з С 7-11 лет 155 2,61 16,22 12.69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88Раry из овощей

U Iz-]U лет 1U5 3"l 9 lу,/ё l э.4U zээ,б 0,1UU zz,cz бz,ё U бб,Её U1 29,2l 1,0Е
напиток из плодов шиповника С 7-1,1 лет 200 0,67 0,27 15,тl 68.2 0,012 100 0 0 21 ,34 3,44 з,44 0,63

с 12_,t8 лет 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21 ,34 3,44 3,44 0.63
тrк249 хлеб пшеничнБй с 7-,l 1 лет U U 0

с 'l2-18 лет U,UUб

-п-пr-
0 0 0

G 1z-,lE лет
Итого с 7-1 1 лот
итого G l2-18 лет б1

Полдник
195 С 7-11 лет 150 7,7 ,t 0,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 4,|,52 106,74 39,92 1,25

с 12_'l8 лет 150 77 10"t 9 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41 ,52 10б.74 39.92 1,25
1TK251l1 С 7-11 лет

G 1z-lE лет
] L50 г т6

']

921
l.

0551а11 0050
389 С 7-11 лет 2оо 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 8 2,Е

Батон <Школьный>

Сок фруктЪвый

Плов с и

U ,lZ-lU лет 2UU 1 (,) zv,z U4,U u,g22 4 U U l4 14 U 2,в
Итоrо с /-'l'l лет 380 10,6 11,12 76,5 448,51 0,1 15 4,84 ,42,153 0 61,2? 140,z4 51,Е2 4,41
Итоrо С 'l2-18 лет 400 1l,86 11,74 85,з 494,1l 0,137 4,84 42,155 0 65,02 153,24 54,42 4,65

U /-11 лот -t /Uч эJ,4э эь,U / z55,б 114т,9z U,,ьб 14U,э4 ,l UU"l э/U (, J l4, /ё бJ1,+б zz-l,J l Ic,/dитого за день : U Iz_]ё лет 1 U59 5Е,94 бz,66 zёz,Jё ,tYJб,U,l о,а59 l46,25 zlz,ёбlб l, J44, /U 9Uб,9 z41,45 1 7,15

З. СбоРник блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного по торrовле-6,16с, ,Ф.Jl.Марчук

N9

'нерrФчесха,щнноdь, ккU

тткzэ,l /"| Ьатон , ыи>

2аа

зЕЕ

хлео Dжано-I U /-1] лет

внь :



лень: четверг
неделя : вторая
Lезон : осенне-зимне-весеннии

7-11 лет, с 12-18 лет

Компот из смеси сухофрукгов

2. Сборник рецепryр блюд

ВозраЬйая

Примерное цикличное меню

Пицевые
Б ] Энерrпчесrа,

-6r - l---гВlпмихы, мr
l ---]тeЕ

40
40-i0

5,0q
5.99
0,08

4,Q_ Q,2q bJ 0,03 0 100
100 i

40]
22 76,80

0,28
66

250,95 qд8
41 305,7 

] 0,59
1 10,6
пOý

г 0
=1

1220

7 25
- l--t

-l
-1 --

-|

-] -

-г40 т

0,6 
]

2о0
2i0 l ] 6 72 0

0l0 0 31 ,9 7.1L
7,13
8,412

16] 11,2
з9
52

_]_ qq8
*!ý9

0,66
0,88

,t 0,56
12,02

7о I
II
I

151 ,9
173,6

120,6
120,6
926,6

1026,75

Г-г
г- т-гг

80
60
bU
787
s17

-+-
+-t

]
-гI

]

0
9,0з
10,68

_]- --+
34,2
з4,2

179,94
121в -1

--] 158,4

11

во всех
и кулинарных изделий для питания детей в дош кольных

руковод. М, П. Могильный,

l
4 б 8 9 lu 11 Lz lз l4 15

J 5

209 С 7-11 лет
С 12-18 лет
-ez:и л-ет

0,(

1 масло
с 

'2-18 
лет ,l0

0,(
173,174 0.(С 7-1 'l лет 205 7,76 ,l09,2

109,2
174,86 47,32

47,32

Каша вязкая молочная из пцtенной
С l2-'l8 лет 18,52

18,52
0

]тк195 1,29
1,29

С 7-'t 1 лет 212 0,07 0,02 0 0 11,1 2,8 1,4
сзхаромс

C't2-18 лет 212 0,07 0,02 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28tтк25111 Батон <<Школьный> с 7-1,1 лет 50
G 12-18 лет 90

3,16
5,68 т

1,q5_
2,79

182

0

о7
26о

0

0205, 2

1 04

U

12
12

21 0lq05
0,009

]0lo
9,5
17,1 11

6,5

Итого
Итого

С 7-11 лет 517 16,15 21,06 74,38 55,t,5 1,07 158,525 0 154,2 289,96 3"l 9

2,69

2,15 2,27 94,6 0,09

0,113
6,6 0 0 54,06 21 ,82

103 Суп картофельный с макаронными
изделиями, зелень

С 7-11 лет
с 12-18 лет

202

252
23,36
29,2

0,9

1 ,13
295 С 7-11 лет 100 8,19 13,1 7 11,66 ,t 97,95 0,06 1,71 57,6 0 34,8,| 58,39 16,14 1
355

1

рубленные из бройrвр
цыплят с соусом томатным

с маслом

Котлеты

С 12-18 лет 1 00

1 55

8,19 13,17 11,66 197,95 0,06 1,71 57,6 0 34,8,| 58,з9 ,l6,14
1

29,52 0 93,2 209,69 60,71 4,62с 12-18 лот 185 ,l6,34
8,05 0 35 0 112.7 74С 7-11 лет

с 12-18 лет
ттк249 хлеб пшеничный С 7-11 лет

с 12-18 леттгс50 )fiеб ржано-ЕПенЙчнБЙ-- С 7-11 лет
с ,l2-,I8 лет
] 7-11 лет

Итого : с 12-18 лет

TTK125l2 С 7-1 'l лет 100 29 9 50 499,5 0,17 0 0 51.54 207,3 28,98 1,22G 1z-lE лет 1эU 11,4 44.Е5
1,tsg

--т,7----т2--
---TIz-

ý l1,31,--240-
---тю-
-zgгдг

310,95

-тг0--lвг-
-з873-

z00--z00-*-з00--
--зФ

5,8---пs-
---тý,1-

17,2
1

107
107

0

-т--
-0--т--

,Iэ

--2Е-
---2Е-
-*ý6р8-

п,/олоко кипячейое

итого
итоrо

С 7-'l 'l лет-C-l2:Tt' лет-TZTT,leт
-е]?-tЭ лвт

за
за

лет
лет

-Бr26
-тr7т* -79,769-

lтзг
27519-ззз-;]Г 20йý-

-zaEj-
--тJ4Г-
-]Бзг- _зЕ_

14,35

40,165 
_

2s5,?57-mпт
*--т-
---т--

0

77.
,t604

лmг

0 0 U
0ЕЕ 0 0

3. Сбоiник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий общественноrо питания_1 КРФ по торговле-6'l бс, руковод.Ф.Л.Марчук
В,А.Тутельян

масса

1i

114

, тгк iQi4 ,

Прием пил

Яйца вареные

63

)4

0з

60J2
66,22

0,267
0,311

13,96

17,46 ,l 18-з 0

.41

зЕ5

Корж <Сластена>r

4з

-т5д
-2вЕlЕ

2,09

- 1аТ?---тат



Примерное цикличное меню
лень; пятница
педеля :вторая
Lезон: осенне-зимне-весеннии
Возрастная категория: с7-11лет, с12-18 лет

N9

рецепryры

1

Прием пиши,
Возрасrная
категория

масGа

порции, rр]з
Пищ€вые qецества {г)

в1 l

8 г

ЭнерrетичесiiТ
я ценность, ]

ккал
7-'l

-_т-
Витамины, мr мr

Fе
15]

Мкнеральные q9чесrвq]

наименование блюда
z Б )t{

4 '-5 : L
l

г 0,13,5
Etiт

0,07
о
0

3,9 0,36
9i2,2
9 2,2

68;69 4,0,
74,81 4,19

0,85
085
0,912о,25

0,061 15,81
0,061 15r8,|

с
э АЕ

ао 11
са
L2

р
lз -г

Мg
14_|

10
то

100
515
555

26з
26з
120
Iio
1ъ0
ъ0
z00
200
ъо

2,З2 i ) 95 88

5r Г т95-16- т тг

49
49

98,2

г-]
]50Г-u-ГTz

+ ът 36 0,00з
Еб * qqQз

з79,2 ] 0,09z5зз ToJaбэтгтоо56gзЁ-] о,Uьб
68,4 i 0,033
ъ8,4 l o'Oгз
44,4 l IГдГ
44l llpТ

эaт} та,2т2695,3 i 0,2т8

0
о

лет
С 12-18 лет

2

2,02 6,45
2,02 0,+q
9,15 9,56
9,45 9,56
4,38 6,454,38 6,45

ч--|
т(гI
10 5

12,26 119,16
12,3,g7 lз6,sз

ltj | 1l
457,7 : 476,4

497,46 525,6

]

1,9 i
0,4
0,4

30,3т
33,98 i

0,4
0,4

z3,91
27,12

]
-|

t

]
0,07з z9,5
0,073 z9,5
0,8 36,24
0,8 , 36,240,84 22,62
0,84 22,62

24,17з 149,05
24,173 149,05

I l оs,эs
, ,|05,95

158l 1sB
251,64

, 251,в4
t Т20

12о
173,ъ
17з,ъ

1 12Qб
120,6

929,79
929,79

13,1
9,8
9,8

т1,32
78,!r5

8,26
8!26
8,43
8,43
44
44

+
Е

F
Е

0
0
0
0
q

0
0

0
0
0
0
0
0

88

lтк349l2

итого
Итого
Обед

lJ_|и из свежей капусты с
картофелем, cMeTq]Ha, зелень
Фрикадельки мясные в соусе

сметанном с томатом
Рис от*Ъiрнй _

компот из йзюйа

Итого
Итого

ПолДник

с7-11лет
с 12-1В лет

с7-] 1лет
С 12_18 Леf i

0,47
0
о

о,43-г,43

0 0,0rclы 0
16,т1 ,з225т, 

0
16,71 32.252 0

i c7-1 lлет Т

С 't2-18 лет
с7-] 1лqт 

]

]]

l 0
0-
,2э
,25

32
з2 98,2

73"| 3
7з,lз
18,72
18,72

52
52

1 16,4
116,4
407,45
1от,qs

58,05
58,05
27,9
27,9
1,64
1,64
19,92
19,92

16
16

19,8
19,8

г
+

22,
22,

2о,25
l9,6
l9,6
7,91
7,91
1т,2
11,2
з4,2
34,2

115,28
115,2s

2
2

т
1

t

288
355
з04

0,05 0,47
IС 12-18 лет

с7-1 '1лет
L С 12:18 лЪf

0,05
o,03f
о,Oт1
ор21

aJ2
0371
0l37i

t

F
L

т

]jо
о
оо

0,91
0,6з ,

0,6з :

0;44 
,

о;44 '
0,s8
0,88
2,7
2,7
6;41
бд1

ттй49 хлеб пшениiный

тri250 Хлеб ржано-пшеничньiй r с7-11лёi - ъо
' с '12-18 Леf ' 60

с7-11лёт ] 90з
С 12-18 лет 90з

i 0,Зl4
0,34 -
5,зы i

i 5;зб i, 
4,62, 4,62 -

26,17 .

26;,17

во

1
l

i

I

143,з1
143,31

тrк35U

ITRz5]-/TI

ттк1 9э

U

U 1,4
1,4

,lT(л , 21U
lTu- - 21U

,l 1,T

э, lU;
;ь ] 18,
5з,

32- 2,,z

9 U,Jб

U
U ,l 26,8 23i:2,6 23,62 2

232,ё 23,62 z
U 'l'I 16,/. ZUl,59 13,2Е
U 11 ti5,9 z13,7,t 13,iи

утельян,МOгйлЪный, lJ,А. l

М.Гl.Могильный, В

12ъ,U
l2l ,в1 

,

il5T,5l ,

2
UЬОрнйк
СOорник

,l5 Сыр (порциями) С 7-1,1 лет
G 1z-lE лет

Ттк179/,1 С 7-11 лет 160 21,97 16,27Пудинг из творога запеченный с
соусом молочным (сладким) С 1z_lE лет 200 25,64 ,l9,4E

С 7-1 1 лЪТ 215 3,72 3,3бкакао с молоком
U 1z-lU лет z,lэ 3,1z 3,3б

Батон <Школьный> С 7-11 лет 30
G 1z-lE лет JU
С 7-1'l лет

U 1z-lU лет

89,76 0 195,8 271,3 30,95 0,9
,l4| |1UT,43 0 235,56 320,5 3l,l,)l 1,Uб

24,4 0 152,2 124,6 21,34 о,47
)ё l z4,4 U lcz,z lz4,o z1 ,3с U,4l

,UбЕ 0 0 0
,UUE 0 о 0

3. СОорник Ф.Il.Марчук
.А, lутельян

D

l

-г
t--

l

0

F ]

т

Омлет <Перышко>

Ьатон ((школБный)

Чаи с сахароМ

итоrо
итоrо

т--u7:1,гтЕтl
т-с-тz;тЕтёг1---бtrттпбт--

U,бз ZZ,UE
U,6з 22,ЕЕ
U U,Uuз
U - U,U03

c/-,l 1лёт
G lz-l8 лет ' 14U

14U
зU
зU
21l

13,1
13;1
1,2
12

- _-U-
t--U- -U 1z_lu лет 212

с/-1,1лет 3Bz
U 12-1U лет зёz

- -.l
с/- l lлет 1 EOU

1 U4UG


