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Примерное цикличное меню
день:понедельник

Неделя : первая
сезон : осенне-зимне-весенний

с 7_1'l лет, с 12-18 лет

рецепryр на продукцию для во всех1

2.

3,

Сборник рецепryр блюд и кулинарных для питания детей в дошкольн ых организациях-2О 1 2,
м- и,

руковод, М. П. Могильный,
1 

,1г,

Пищевые вец{еdва (r}

5

1

84
1

4,6

1

,78

4
ж
5

у
6

7,

7

1

38

7 l5

1

0 13

1 ёь

28

35

1

15,

2

17,46

17,

1

Впамtны, мr

9,63

186

8

б

а

8
с
9

А

10 11

n

03

03

0

0

0

0

0

0

0

0

00
0

U

0
l
1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0,006
008

0,113

113

8,25

145

100

40
100

tч9

реце.tтуры

ттк467

1Te51l1

ттк335

14

1

209

1

103

Мrнеральные аецебaа, мl

137

t4

1

1

J

1

1

0,

1 69,8

18

а
о

са

L2
р

13
Fе

15

22

l2

0

8

аа

42

39

эz
5l

7

1

1

1

1

1

72

18

96

94

67
67

-1 о

27

51 3

76,8

76

2

29,2 27,27
1,13

zз

вязкая молочная из риса и

Батон кШкольный>

Суп картофельный с
макаронными ииелиями,

Капуста ryшеная с цыплятами

пшена

2

Каша

Чай с

Масло

Итоrо
Итоrо:

Прrем лrщи,
наrменоааняе блюда

ВозраФная
катеlория

с 7_11 лет
с 12_18

с 7-1 1 лет

7-1 ,1 лет

С 7-11 лет

С 7-1'1 лет
с 

'2-18 
лет

с 7-1,1 лет
С 'l2-'l8 лет

с 7-1 1 лет
с 12-18 лет
С 7-11 лет
с 12-18 лет

лет

с1 лет

'асса 
лорчrr, t

ЭнерЕкес(ая
ценнось{кнал)

7

63

ь5

66

258
1 18,3

11

Компот из смеси сцофруктов

Итого за день

Хлеб

})

с

Итоrо
Итоrо

Итоrо

Итоrо

за

0,03

1 755

0

0

0
115
135

0,165

72

0

0

0

0
U

0

001 8

18

56,38

17.13

19,18

21 76

2

1 4

17 lJ

4

С 7-1 1 лет
с 12_.t8

-11 лет
12_'l8 лет

с 12-18
С 7-'l1 лет

С 12-18 лет

С 12-'18 лет
с 7-1 1 лет

С 12-'|8 лет

С '12-18 лет

1 лет
7-1 лет

с лет

лет

J 796

200
2о0

90

882

60
60
812

,150

5ё2

312

2

212

0

62

7 77

2т,41

0,07

7

0

22,62

21

26,8

65

60

12

т2

72

0

0

0

0

0

0
0

0
0
0

0
0

13о,72

46,58

11.1

1

207
в

3,1 9

10
12

22,97

72

,8

72

1

807

2
8

1 78

97

11

11

тткз49/4

ттк249

тгк250

ттк] 4

ь

71в
81

(

5

1

1

48

5,t

51

271

110
11

1

1

0

108

71

0,079

016
0,

12

12

43
68

0, 55

7
,а
т

Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий обLцесrвенного питания-.lgg4г, КРФ по торговле-6 1 бс, руковод.Ф.Л. Марчук
Тлельян

10--- 205
--7о5

217
2п
60
80

532

-__--66-
,иý9
214,в9

64
----ъ4

,136,8

182,4

5lи.69
l6,76

2,69
2,69252

2,в4

590,29

280

l 0,089
0,089
0,5
0,9

0,84

0,84
23,719
з2.009

0

7,6

jр--5г
_ 1,59

0,28

0,28
1,зз7

1,87

270,48 432.88



Примерное цикличное меню
День:вторник
Неделя : первая
сезон ; осенне-зимне_весенний

с 7-1 1 лет с 12-18 лет
Пищевые вещеФва (.} ВIтамины, мa Миrеральные вещеdва, MlN9

рецепryры
Прlем пrцr,

наименование блюда Возрасная
катеrоDrя

Масса порции,l

Б н у

Эвёрaетич

чеrн(кхал}
в с Е са р Мg Fе

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 L2 13 14 15
3автрак

Ттк 466 с 7_1 1 лет 160 1 9,73 14,27 28,58 321.65 0,06 0,34 1о4 0 175,46 ,со 2 17,97 0,86

327

3апеканка из творога с рисом с
соусом молочным (сладким)

с 12-18 лет 200 2з,07 17,17 35,02 386,7 0,07 0.45 1 23,9 0 212,1 184,68 22,о9 0,94
ттк1 95 С 7-11 лет 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 11 ,1 2.8 1,4 0,28

С 12-18 лет 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,0з 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251l1 С 7-1 1 лет 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7,6 26 0,48

С 12-1E лет 50 3"t6 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
428 С 7-1 'l лет 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 16 11 9 2,2

Батон <Школьный>

!есерт фрукrовый

Чай с сахаром

с 12_,l8 лет ,l00 0,4 0,4 9,8 44,4 0,0з ,l0 5 0 16 11 о 2,2
Итоrо с 7-1 1 лет 512 22,т2 l5,9з 67,84 505,75 0"lз4 10,37 109,004 0 210,1б 299,1 33,57 3,82
Итоrо С 12-18 лет 562 2в,т l9,14 7в,72 593,6 0,1 55 ,l0,rl8 t28.905 0 248,7 2з0,98 38,99 4,о2
Обед

96 С 7-1 1 лет 207 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 ь./ 0 0 2з,з2 45,з8 19,34 о,74Рассольник Ленинградский,
сметана. зелень с 12-18 лет 26з 2,28 6,59 12,34 117 ,8 0,09 8,37 0 0 29, ,15 56,7з 24,7 0,93

268 С 7-1 1 лет 100 8,02 7,72 11 ,47 147,25 0,05 1 ,19 24,5 0 16,77 82,04 2о,26 0,98
348

Биточек рубленный с соусом
томатным с 12_18 лет 100 8.о2 7.72 11 ,47 147,25 0,05 1 ,19 24,5 0 16,77 82,04 2о,26 0,98

303 каша вязкая пшенная С 7-'l 1 лет 150 4"l8 9,8 23,94 1 57,5 о,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
С 12-18 лет 180 5,02 11,76 2Е,тз ,l89 0,137 0 0 0 13,15 102,56 35,87 1 ,18

ттк349/1 Компот из кураги с 7-1 1 лет 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 17,04 0,46
С l2-'l8 лет 200 0,75 0,049 22.з8 93 0,019 0,58 0 0 з1,51 21,17 17,04 пд^

ттк249 хлеб пшеничный С 7-1 1 лет 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0.066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
с ,lz-,lE лет 60 4,о2 0,6 27,18 130,2 U,ot 6 0 0 0 12 39 8,4 0,66

ттк250 Хлеб ржано-пшеничный с 7-'l 1 лет 60 4,62 0,84 22,62 ,] 20,6 о,12 0 0,0018 0 ,19,8 116,4 34,2 2,7
с ,t2_18 лет 80 6, 16 1,12 30,16 1 60,8 0, 16 0 0,003 0 26,4 155,2 45,6 3,6

Итоrо с 7-1 1 лет 777 23,33 2з,829 1 17.35 7з7.95 0,439 8,47 24,501 8 0 1 14,зб з89,46 129,1з 6,52
Итоrо с 12-18 лет 88з 26,25 27,83g 1 32,26 838,05 о,522 1о,14 24,503 0 1 28,98 456,7 151,87 7,81

Полдник
219 С 7-1 1 лет 1 224 0 9з,8 174 19,16 ,1,78Омлет с зеленым горошком

с 12_18 лет
120
,l60 ,106,1 9,92

4
12 08 1,33 298 0 125 232 1,5l

ттк249 хлеб пшеничный С 7-1 ,l лет 70 4,69 о,7 31,71 ,l51 
,9 0,08 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8

С 12-18 лет 4,69 0,7 з1 ,71 15,1 ,9 0,08 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
386 напиток кисломолочный С 7-1 1 лет 200

с 12_1Е лет 200
Итого С 7-1 1 лет 390 19,55 17,44 47,15 42з,56 0,24 2,4 264 0 347,8 399.5 56,96 2,т8
Итого с 12-,18 лёт 430 22,57 21,35 49,63 rl80,75 0,266 2,73 з38 0 з79 45т,5 бз,з 2

итоrо за день С 7-1 1 лет 1679 65,6 57,199 zзz,34 1667,26 0,81з 2,|,24 0 бт2,32 10ЕЕ,06 z19,66 13,12
итоrо за день С 12-18 лет 1 875 75,52 68,329 260,61 1912,4 0,94з 23,35 491,4,| 0 756,68 1J45,18 254,1 6 14,4

1, Сборник рецепryр на продукцию для во всех образовательных учреждениях-20'l 1 г, !еЛи
2, Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях-201 2,

питания-'l994г, КРФ

100 0
0 4г

24о

руковод.М, П.Могильный, В,А.Тугельян
ДеЛи принт-584с, руковод. М. П. Могильный, В А.Трельян

8
8

5
ъ 08

24о
0
0

40 180 28
J80 28

о,2

3, Сборник рецепryр блюд и кулинарных ицелий для предприятий общесгвенного по торговле-61 бс, руковод.Ф,Л.Марчук

I

I I



Примерное чимичное менюлень:среда
Неделя : первая
Сезон : осенне-зиilне-весенний

lэ

с7-11 12-18лет

С!ц (лgрчц!irЦ

il!
Приqм лиlци,

Возраffiая
вЕгорrя

масса Пищевь€ 8ецосЕ (r) Энерreтическая
ченноФ(кФ)

Вmмины, мa М&нериьныо вgцеФи, мr

поDции Б ж у в с А Е са р мо Fе

i-
10 0 36
15 0 105

TU
11 1Z 1J 14 ]э

26 0 88 50
0 1

с 7-11 лет
с 12-1 лет

229 Рыба, ryшенная в томате с
овоlцами

каша

с 7-11 лет 80 7,8 3,96

4

1

3,04

1

280

2,98

0

4,66

40

0 3,1,26

171 1 лет
100
160
,l90

9,75
8,85
10,5

129,8
,l9

21

38,82

53
1

0,68

123lз чай с

Батон (школьный)
с 12_18 лет

217
217
50

0,,13

0,02
0,02
1,55
1,86

47,3

13,2

1э,2
21,9

53,5
U

0

055

0

2,83
2,83

0

47,5

0
0

0,005
0

31,3

14,2

14,2

9,5

250

4,4
4,4
32,5

167

2,4
2,4
6.5

U.Jo

итого с 7-1 1 лет 517 22,26 18,0з 78 562,5 0,305
0

5,88
6,665

70,665 0 42т,05 ,t91.74 в,47

с горохом,
зелень

с 7-1 1 лет 252 5,49 5,25 lо,эJ 148,25 0,23 5,82 0 0 88,1 35.57 2,05

Макаронные изделия отварные с
маслом

с 7-1,1 лет 155 5,65 5,99 з1,52 2о2,56 0,06 0 29,57 0 38,89 8,43 0.84

7 200
6,83 7,29 aQ аа 246 0,069 0 з5,2 0 14,63 46,1 ,10,36 1.03Напиток из плодов шиповника

)Gеб

лет
с 12_18

7-

200----6о
60
60

о2

о,27
0,6
0,6

0,84
27 18

,62

вв,2
в8,2
130,2
130,2
,l20,6

0,0,12 100 0

0
0

21,34
21,34

12
12

3,44 3,44 0,63

Полдник

12-18 60
827
857

4,62
33,7.'
з4,89

0,84
24,18
25,8

zz,oz
11?,u
123,99

,l20,6

854,81
898,25

0,12
0,538
0,545

0
1от,26
107,2в

0

в7,от
72,7

0

0
19,8

19,8
117,28
149,34

106,8
106,8

366,73
з73,94

зз
101,98
10з,91

2,7
2,7
7,79
7.98

236,35 Пудинг из творога с рЙсом с
соусом молочным (сладким) С 7-1 1 лет 160

с 12-'t8 лет 160
389 Сок фрукговый с 7-1 1 лет

12-1
200 1

1

0
0

2а,2 84,8 о,022 4

4
0

0
0
0

14
14

14
14

8 2,8

итоrо : с 7-1 1 лет
с

360 20,58 14,35 49,з5 408,8 0,07 л,4 85,8 0
0

189,5

8

37

2,8

3,65
3.65

Итого за день :

Итого за день с 12-18 лет
1704
1799 83,1з

56,56

62,42 26з,84
1826,1 1

1988,85 0,981 1 18,1з5
223,5з5
250,826

0

0 566,81

1052,48_

1163,23
_llsJa

371,89 ,l9.28

+ т- ]- -]-19,58 14,35 29,1 5 з24

324
QД1_9* l_ jл 0

0

85,8 1 Zý,5
,175,5] t-

15

1. Сборник рецептур на продукцию для обучаю|цихся во всех образовательных учрея(qениях-2О1 1 г, ДеЛи принт-544с, руковод. М, П,Могильный, В.А,Тутельян2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях-201 2, ДеЛи принт-584с, руковод. М. П, Моrильный, В.А.Тлельян

290

3, Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания-,1 994г, КРФ по торговле-616с, руковод,Ф,Л.Марчук

Завтрак

-L

наименовафrё блюФ
ч э о у

1о2

255

2о2

l lечень по_строгановски

11,4
,l69,35

221,9T

4r,6?
42,67
38,9
38,9
12 57

388

Бi2аý

*r5о

Итоrо :



Примерное цикличное меню
лснь.чg l вtsрl
гlёлgj lя . l lсрЕая
tJcJUtl, UUgннё-3имнс-ЁеUgннии

катеrория : с 7-11 лет, с 12-18 лет
Прием пиlци, Пищевые вещесrва (г) Витамины, мr Минеральные веlцества, мг

м
рецепryры

наименование блюда
Возрастная масса

порц. Б ж у
Энерrетическая

ценность(ккал} в с А Е са р М8 Fеz 5 4 5 ь ё J lU Il. Lz J,5 I4 J,5
Завтрак

17з,174 С 7-1 1 лет 205 8,24 10,61 41,94 296,21 0,052 0,7 50,з8 0 105,5 137,9 33,64 0,57каша вязкая молочная из

рисовоЙ крупы с 12-18 лет 205 8,24 ,10,61 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 ,105,5 137,9 33,64 0,57
С 7-1'l лет 215 3,72 3,36 1,58 24,4 0 152,2 124,6 21,34 0,47

С 12-18 лет 215 3,72 3,36
9з,2

0 ,1,58 24,4 0 152,2 124,6 21,34 0,47с 7-1 1 лет 50 3,1б 1,ьь 21 ,9 114 U,055 0 0,005 U 9,5 зz,ь б,5 U,б
С 12_18 лет 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 ?о 7,8 0,72

какао с молоком

Батон <ШколЪБtй>

фрукговый С 7-11 лет 70 0,28 0,28 6,86 3,t 0,021 7 з,5 0 11,2 7,7 6,3
с 12_18 лет 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,045 15 7,5 0 24 16,5 ,13,5 3,з

Итого С 7-11 лет 540 ,l5,4 15,8 82,9 534,41 0,184 9,28 78,285 0 278,4 302,т 67,78 1,64
Итого G 12-1Е лет 630 16,36 16,43 95,04 592,81 0,2,19 17,2Е 82,286 0 293,1 318 76,28 5,06

t +

425

I

150 7

0
U

0

135
180
16U

270

63,4 г 508
1о7
10/
615
615

-о 2- о
5,8

,l32
133

t
ь
30
30

96 0,08
-U,U89,б

73
73

0,16
0,,2

,,6 l

?,q ,
2,в _

2

рецептур на продукцию для во всех ьных учрецден руковод ьян
2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организа принт-584с, руковод.М.П.Могильный, В.А.Тугельян

Обед
С 7-1'l лет 222 1,тб 2,22 12,з1 84,8 0,1 8,86 0,67 (.) 19,34 5б,Еts 21 ,2 0,88Уха <3олотая рыбка), зелень

С 12_18 лет 272 2,2 2,78 ,l5,39 ,106 о,12 11.08 0,84 0 24,18 71 ,1 25,4 1"|
243,348 С 7_1 "l лет 100 11,78 14,05 8,55 207,8 0,09 1,19 12 0 25,44 90 62 15,76 1,14Сосиски отварные с соусом

томатным G 1z-lE лет 100 11,78 14,U5 ts,5ь 207,8 U,U9 ,l 
,,l 9 12 0 25,44 90,62 ,l5,76 1,14

128 с 7-11 лет 155 3,25 9,61 18,ЕЕ 181,5 0,15 18,69 51,7 43,14 9,1 ,36 28,l l 1,UEКартофельное пюре
G 12-18 лет 1Е5 3,8 11,29 22,18 203 0,18 :l1,95 61,l 51,з8 107,3 зз,79 1,2т

ттк349/4 С 7-11 лет 200 0,65 0,089 26,8 ,l10,6 0,016 0,72 0 0 3,1,9 22,97 17,13 0,68Компот из смеси сухофруrгов
С 12-18 лет 200 0,65 0,089 26,8 110.6 0,0,16 0,12 0 0 з1,9 22,9т 1т,13 0,6Е

хлеб пшеничный С 7-'1 '1 лет 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,ь 0,55
G 12-1Е лет 5U 3,3ь 0,5 zz,o5 1UE,5 tJ,055 {l U U 1U 32,5 U,b5

н JU 2,31 U,42 1,1 ,31 bU,3 U,Uб U U ll 9,9 53,4 1б,5 1,35
60 4,62 0,84 22,62 120.6 0,12 0 0 0 ,19,8 106,8 JJ 2,7

итого лет т57 23,1 26,889 100,5 753,5 0,471 29,46 64,37 0 140,3 347,8 106,4 5,68
Итого Е67 26,4 29,549 118,,l9 856,5 0,581 34,94 74,54 0 162,7 4з1,3 132,1 7,44

i

Iтк1 16/2 С 7-11 лет
с 1z-lE лет

385 С 7-11 лет 200

l lирожное (L;ахаринка>

молоко кипяченое

Полдник

U Iz-]U лет zw
Итого С 7-11 лет 300
Итого С ,t2-18 лет 350

Итого за день : лет 51,7 r2,6ёс z56,4 1902,91 U,Ul5 41,з4 193,66 0 бЕ7,7 920,5 222,1 9,бZ
Итоrо за день : 55,96 75,979 2Ев,23 2064,31 1 54,Е2 21з,33 0 739,3 1 064 z66,4 15,Е5

3. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий мя предпри ятий обцественного питания-1994г, КРФ по торговле-61 бс, руковод.Ф.Л. Марчук

о,2
U,'2

2,3
3,35

0

3,t5 sB



лень:пятниLlа
педеля : первая
UезоFl : осенне-3имне-веФнии

с 1-11 с ,lz-lб лет

цепryр
2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных для питания детей в дошкольных a

руковод. М. П. Моrильный,

Прием пищи, Масса Пищевые вецества (r) Вrrтамlны, мr Мпнеральные вецества, Mt
м

рецеrтryры
наименованlе блюда

Возрастная
категорхя порции Б ж у

Энерrетrческая
ценность(ккш) в с А ЕСаР Mg Fе

автрак
порциями)15 Сыр с /_11 лет 10

G 12-18 лет 10
0 0,07

- г-l лэг
тrк292 С 7-1 "l лет 80 6,98 5,74 6,з,| 104,85 0,031 2,13 51,2 0 54,2в 50,1 7 12,24 0,49348

Котлеты рубленые из птицы
<<Крепыш>> с соусом томатным С ,t2-18 лет 100 7,21 6,58 7,91 1 

,19,75 0,035 2,61 56 0 57,44 54,62 14.54 0,59
2о2 С 7-1 1 лет 155 5,65 5,99 31,52 2о2,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,4з 0,84

Макаронные изделия отварные
с маслом С 12-18 леr 185 6,83 7,29 з8,37 246 0,069 0 35,2 0 14,6з 46,1 10,36 1,0з

ттк1 95 С 7-11 лет 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11 ,1 2,8 1,4 0,28___ Чай с сахаром
12-18 212 0,07 0.02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28TTK25111 50 з,16--тJ6- 1,55

-Т55-
21 ,9 0 U,UU5--тд05- 0 9,5--гг 6,5

-6г
14

114
32,5-тr,5-

Итого лет 507 16,25 71,тз 505,91 j-J?г 2,23 106,775 0 175,4 174,4 з2,о7
U,o-23т

Итого : 557 1 18,з9 80,18 564,25 0"l 59 2,71 117,2о5 0 ,l80,7 186 36,3 2,6Обед
88 С7-11 лет 207 ,t,54 4,71 6,5 79,9 0,048 12,64 0 0 43,8 39,2 17,7 0,67Ши из свежей капусты с

картофелем, сметана, зелень С 12-18 лет 263 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 15,81 0 0 58,05 49 22,12 0,85301,348 С 7-1 1 лет ,100 8,87 9,98 7,08 153,55 0,04 2,1 77,48 п 42,44 64,25 14,81 1,04
Кнели из бройлеров-цыплят с

рисом 100 8,87 9,98 7,08 153,55 0.04 2,1 тт,4в 0 42,44 64,25 14,8,1 1,04
171 Каша рассыпчатая перловая С7-11 лет 160 4,64 7,79 32,91 220 0,04 0 4о 0 31,72 161,3 21,1 0,96

8 190 5,5,1 9,25 39,08 26"|,6 о,047 0 47,5 U 37,7 191,5 25,06 1,14Ттк349/2 компот из изюма С 7-1 1 лет 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,4з U 0 19,92 18,72 7,91 0,44
С 12-18 лет 200 0,34 0,073 29,5 12о 0,021 0,4з 0 U 19,92 18,72 7,91 0,44тгк249 хлеб пшеничный С 7-1 1 лет 60 4,о2 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 ао 8,4 0,66с 12_'l8 лет lo о,7--uЕ4- 31 ,r1 ,l 51,9 о,о77 0 t1 0 14 9,8ттс50 ны

4,69
--4@- 45,5-тБ,г о,77-эт

80 6,16 1,12 эU,,l б 160,Е 0,,l 6 0 U,UUJ U 26,4 155,2 45,6 3,6Иiого лет 787 24,оз 23.99з 125,T9 Е24,25 0,335 15,1 7 1 1 7,4818 0 169,7 43Е,Е 104,1 6,47Итого 90з 27,59 27,5тз 145,79 953,8 0,406 18,34 124,9Ез 0 198,5 524,2 125,3 7,84к
з95 с 7-1 1 лет ,l55 ,l 

Е 1о,4 35,5 308 0,15 0,09 26,7 0,9
tsар9ники с тБорогом

155 1Е 1о,4 35,5 308 tJ,1 5 0,09 44,$6 1U2,з 1от 26,T 0,9тгк'l о лет 200 о,144 0,016 24,43 98,44 U,UU64 6,4 0,32 U б,4 3,5z 1,92 0,о96
U,1 44 0,о16 24,4з 98,44 U,UOб4 6,4 0,32 U о,4 з,52 1,92 0,tJ96Итого L; /-1 1 лет 1U,l]и-тгла 10,416 59,93-ъг,9г 4о6,44

4о6,44
6,49---ъ,тg- 0итого :

U"l эб4---гJ567I- ,и,9Е]глsг
,I UU, /-тUгr 1 

,l о,5-ттг5 о,99б-гggы
за день L; /-,l 1лет бU,э54 5о,659 25т,45 1736,6 U,б374 z3,E9 269,24 0 4эJ,Е rz3,1 1б4,U 9,77битоrо за день U 1z-lU лет 1Е1 5 l 65,324 5б,379 2Е5,9 ^l9z4,49 0,7214 zT,54 zE7,17 0 487,9 ёzu,I 190,z 11,44

3. СбоРник рецепryр 0люд и кулинарных изделий для предприятий общественного '1994г, кРФ по 1 бс, руковод.Ф.Л. Марчук
Тугельян

Примерное цикличное меню

I

I

эо

папиток лимоi{ный
200



Примерное цикличное меню
День: суббота
Неделя: первая
Сезон : осенне-зимне-весенний

2, Сборн

с 7-1 1 лет, с 12-'18 лет

ик рецепryр на продукцию для

535 15,93
18,23575

I
0,23ý
0,235

103,36
125,9€

26,5
37,06

71 5,8
910,6

2,75 122,406 0

?,75 162,406 0
2,а7
2,45

93,ха
з,lз,87 326, 79 57,24

+
1 -1

т-

7 119 24

]
1

24

,27 24,02 11

ьных учрежден

8 с 2 0 0 02 J

во всех и п
руковод.М.ll.Могильный, ts
руковод,Ф.J l,Марчук

0 -13,8 
1 ,в 25,4 з,28

нт
при

н
для питания детей в дошкольных

Пркем пиши, масса Пицевые вещесгва (r} витамины Минеральные вещесгва
N9

рецепryры наименование блюда
Возрасная
категория порции Б ж у

Энерrетическая

ценность в с А Еса р Мg Fеl

-тоF6- --тэзг --ттПеченье <<Песочное>> лет 40 2,3 22,6 0 40 0 Е,1 3,9 0,38лет 80 4,6 21 ,12 45,2 389,( 0,033 0 80 0 16,2 45 7,8 0,76181 с 7-1 1 лет 220 6,11 10,72 42,36 291 о,OЕ 1,17 58 0 134,о7 1 1 8,19 20,3 0,5Каща жидкая молочная из
манной крупы С 12-,t8 лет 22о 6,,l 1 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 1 1 8,19 20,з 0,5

ттк342 какао с молоком С 7-11 лет 215 з,72 3,зб 12,2 9з,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 124,6 21 ,34 0,47
С 12-18 лет 215 з,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 152,2 124,6 21 ,34 0,47

Ттк251/1 Батон <<Школьный> С 7-11 лет 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 2о 7,8 о,72
лет 60 3,8 1,86 26,2 ,lз6,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7 0,72

Итого С 7-1 1 лет
Итого С 12-18 лет

Обед
101 С 7-1 1 лет 202 1,55 2,18 1,1 ,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 50.04 18,22 04241

Суп картофельный с рисовой
крупой, зелень С 12-18 лет 252 1,97 2,73 ,l4,58 90,75 0,095 8,25 0 0 62,55 22,8TTK11211 лет 16 19,Е1 36,6 366,69 0,26 36 0 0 37 zё5 4l,Z5 3,5

жаркое из цыплят
лет 28о 1 6,55 ,l9,98 4о,78 409,1 4 0,285 4,1 ,98 0 0 40,58 299,76 53,25 3,72z00 0,67 0,27 15,тт 68,2 0,012 100 U 0 21 ,34 3,44 3,44 0,63Напиток из плодов шиповника
лет 200 U,б / о,2т 15,1l бЕ,2 U,U1 ,т 00 0 0 z,|,34 3,44 3,44 0,63пшенич лет 60 4,о2 0,б 2т,18 ,l зU,2 0,066 U 0 0 12 39 U,4 U,бб

шеничн
4,о2---4w- zl,1Е

12оý
,2 0 U U

,aо
Е,4

-з{.2-ттк25о
бU- л(г 0,6---Е,ыг о,066---тlт2- "lz

-тгг
0,66--27--

G 1z-lE лет 80 б,,Iб 1,12 JU,lб 160,8 U"l б 0 0,003 U 26,4 155,z 45.6 3,6тт2 26,86 z3,7 1 13,83 /UO,Z9 0,534 144,б о,001Е 0 10Е,58 49J,UU 111 ,51 /,Е9
ик

бтZ z9,37 24,7 1za,4T Е59,09 о,б16 1 50.23 о,Uоз о 1z3,3T 559,95 133,49 9,49
ттк1 1 С 7-1 't лет

с 1 2-1Е лет ,,50
1

212 0,07 0,02 12 4Е,5 0 U,Uз 0 0 11,1 эа ,;,r} U,]U
TTK195 U /_1 1 лет

UттJ8 лет 0
--тт7-

0,03*-7гil-iг- U U
,l 

1,1 2.Е 1,4итого U /_1 1 лет 312
с 12_18 лет з62Итого

итоrо за день : U /_1,I лет ,lb19 5,t,66 66,22 z9U,39 2о00,59 0,9о9 147,3Е 1z1,4чб U 4zl,z5 BUo,37 1az,25 ,l 1,в4Итого за денЬ : с 12-'l8 лет 1 809 60,87 U5,7E зт0,23 z4T2,1g 1,051 153,о1 ,l бz,409 0 451,04 1008,5 zTo"lJ 15,zz

З. Сборн
ик рецепryр Ьлюд и флинарных
ик рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий обшественного питания-'l , крФ по торговле-61tiс,

Трельян

I

194 8

304,2g

---г-



Примерное цикличное меню
День: понедельник
Ееделя : вторая
сезон : осенне- зимне-весенний
В9зраjJнФ категооия: с 7 ,l1лет,с12-18 лет

N9

рецепryры
1

Прием п!ч!. Воaраснаi
катеrори

масса
порции, тIri

Пицевые вецеФsа (r) Энергflческаяу ЦенноФ, хкм '

67

37,8
37э

tахмёtl9ф]!!1Фцда
z

3iвтрзк
]СаР

t2 1з

Минеральны€ ФщеФа, Mf

ц
s.t-t

-|
+ м8 lr"i

14 ls- ---t -----]

8,5
ц

11L-- _-i тгк469 +- 1

t
-l

1l

_|
+

]

l

+
+

Омлет цаryральный с7-1 1лет 60
с 12-18леi 60

1,27
1,27 + 1 0, 85,7

8rJ
..l

1 785

86
тгц468 Макароны отварные с сыром с7-11лет ]

лет
140
140

10t-1
]

0 11 164 24
11 l61

2
12+

]

д99ерIФруц]99чц

Итоrо
1 Итого

обед
Борщ с капустой и картофелЪм

сметана,3елень

лет
лет

-t

с7-11лет 
]

с 12-18 лет
с7-1 1 лет

с '12-18 льт i

с7_1'1лет

с 'l2-18 лет
с7-1 1л9т

с ,l2-,t8 лет
с7-1 1лет i

с 12-i8 лет 
-

с7-1 1лет
с 12-18 лет
c7-'l 1лет

с 12-18 лет

!?, J_лЕ] ,l5,9z 129,9ý

]-

г

70

_ 1q0
100

4,4'
0,4
0,4

1,57

2,063

7,48
7,83
10,5

10,5
0.65
0165

2,01
2.91

2,з1
2,3,1

I
17 -|2, зqф ]59,6 !р77

0r4 9,8 14,4 0,03
_0,4 9,8 4!,! 0,0з

]-- 0 01 з,а
16

!ýJ_
+1lткдZв Т

_г |- a
0

с7-1 1лет 741,тб 0i56
с ,t2-18 лет 582 20,24 16,28 J3l,З9 ] 764156 0,367 1 90,736 0

т
l

]-

io
'. zlо,цz

212,32

31,9 l
6б1
9,9 

]

, 9.9
145,38
{65J5s 

.

11

11

lqqдI
!l?д|
1..аq+

?2,9l
19,5
l s,5
5з,1
q3,4

472,04
488,84

9

5,1,0l

5?,з1
6,171
6,291

8? 1 +
207

l

262

90

i
4,68

6,42
l-

7,75

Г qд9
i 1,t,з4

11,34 47,3
0,089 26,8
0,089 26,8

] 0,3 13,59
0]З 1З,ý9 

1

0,42 1L31
0,42 11,з1

24,579 l16,7a ;

27,319 l20,54

t_rr, г *
]=щзq+ rl!jч_
]_qщ 1_1ф.q1
1 1q25 l 151 _

47,з l 332,5

1_
'- 0,041 , а,щJ _q,Ф: 0,05з . , 0,о53 10,72

_ 0,04q о,42 i zl,,tb
_ 0,05 

-0Е- Г 3х92
10,25 0 i45

117,4
l 76,1

20,9 0,99

26,13 1,25

Ц,З7 l 0,79
10,33 l 0,87
167 5,6
167йl
17,1з 0,68 _17,13 0,68
4,2 0,33
4,2 0,3з

I L0l
J

I

44,1 8

278 Тефтели мясные (1 вариант) в

331 соусе
171 Каша рассыпчатая гречневая

Ттк349/4 ; Компот иi смеси сцобруктов
i

тгк2!9 ' Хлеб пшеничный i

]ле! р>щан9-пшеничный

Итого
Итого

о,25 0 450,016 0,72 0
0,01б 0,72 0
0,озз 0 0
0.0з' 0 0
0LO6Ql0
0,06 0 0
0,445 .1,18.1 бo,iz
0,462 1,4эз 89,64

0,4
0,€i

11о

0

0
0

5&53 r 54,6

2?,1 82,49
27,95 88,37
31,з 250
31,3 250

| з\p \ 22,Е]

_L

+
+
+IIтгк250 +

190

190

?00
200
з0
з0
з0
30

т4т
822

332,5
] 10З
110,q
65,1
65,1

60Lз

60,з
791,B7
8 9,45

_0
0
0

0
'0
]0

0
0

'0
'0

] 1!,5 , 1,15 
:

, L6,5 rl,L52!з,1 9,74
249,29 

, 
,о,о,Полдник

Ттк 38/1 Печенье гворожное (Ракушка

Чай с сахаром

Итоrо
Итого

итоrо за день
итого за день

с j2-18 лет ,l 50

с 12-18 лет 212

с 12-18 лет 362
с7_1 1лет 16з1

с 12-'18 лет 1766

66,4
66,4
12

0
0,08 0

11 ,1
92,8

0 1з3,65
448,6

5,1 1,55

Трельян

тгк,l95 С 7-1 ] лет U,02 12 48.5 0 0,03 0 0 11,1 2,в l 1,4 | 0,28212 1,0| 0,02 12 48,5 0 0,03 0 1,|.,l 2,8 l1,4 I02B

С 7-'l'l лет
с 12-18 лет

] : 333EIilI ВSilSПЁВ 3ЯДf,iЁI$НИf"6fi 3,Я9НЗЯНr}?1J. Uоорник рецепryр олlод и кУлинаРных изДелий ЕлН

во всех обоазовательных ччре}(4ениях-20.11г, ДеЛи пртlL-иJс. руковод,М,П.Могильный, В.А.питания дё геи в дощкольЁьй оfrйнйЗЭц}-яiх'-2,ji2','iёiih-принт-5сi+t,'руБЁЬ'jl.iчi.ii.iiiоr ильныи,предприятии оощественного пйrаниi: l!viiJHФ БiЬргбЁiё_6,iоё: FiiБЁБа:.iJ.ji.ir)lарчук
tr.л. |уrельян

Б

4

0

г

100 11 ,1

0,07

з,l2

27,9
27,9
0,02

561

ý61
48,5

0,07 0,02
11,17 27,92
11,17 27,92

12

7s,;4

2,8 1,4
2,8 1,4
117,в 42
22о 62,з

0,9
1,э5
0,28
0,28
1,,l8
1,63

,t 7,091
18,0ъ1

485
q09,q
609,5

l !1,7 144,8 40,6
J22!55 . 217,2 60,9

55,31 68,469 325,,14
56,77з 71,519 33з;33

2145,9з
221з,51



Примерное цикличное меню

Возрастная
N9 рецегryрь.

День:вторник
Неделя :вторая
Сезон: осенне-зимне-весенний

с7-11лет, с12-18 лет

Прrем пици,

наименованхе бло49

3автра

масса Пицевые вещебва

ж

ЭнергеlичеGхая ВитамиЕы, мr Минеральные аецесва, мf
ВозраGная
катеrория

порцrи, rp 
],___+_

зi
| , 

|ченноdь,ККill 
в1 l

Гr- Т- -, _s -
т-.---'-l-г-_-

АЕ са]рБ

4 105t- -,* illi12l13i14i15
t-r ш

l-L 570 Маринад овощной c7-i iлёт
] с 12-18 лет

сf-l!лет 
]

С 12-18 лет
ст-{1лет l

с томатом 30 -1
f
+

30
0,0з
0,03

6,16 l

6,16
о-.l

20 l

13,95
lз,95

18,27
' |8,27

I_фi 0,3Г- 1J4-lщl 1,08

|1т
+ 9д8_
i 0,28

0,96

Г ово
4,16
4,35

0,6
0,6

6,92
-L
1l

2f ,36 ] o,or з
2Z,Эб i0,01з
1lq l 0Д31
1,15 ] 0,q31

203 0Js
48,Q
48,5
182,4

0
0

0,088

0l0l 0]l
L 235 Шницель рыбный 7,97 ,L 4,57 

i7,67 4,57
9,6'1 1 !8,88 ]11,29 22,18
0,02 12
оЭ2 | lz
2,48 ! 35 

]

2,!8 , з5
9L8l1 76,q1 

]

21,491 t 79,91 
]

9,67
967

c7-'l 1лет
С !2-j8 лет

55
]

-t

I

20 0 l 35,69 I rlo,]- 19,4
0 tjдq9 1 10,4 19,4
о 43,74 ] 91,38 28,77
о -qФГГlОiЭ- зз,790 1J,1 I 2,8 1,4
0 1 

,| ,,| i 2,s 1,40 _а15,2 l 52 г0.4
о 15,2 , 52 1о,4
о 119,6s i 27ц,,85 69,64
0 l 121,L1 290,!] 7a,qб

128 ьное п юре

йкlЪ5 Чай с сахаром

тiк251Л Батон кШкольньiй>

Иiого
Итого
Обед

95 Рассольник домашний,
сметана, зелень

Рис отварной

Хлеб пше

С 't2-'l8 лет 80 5,06
с7-11 лет 5з2

С 12-18 лет 5q2l 15,85

4,82
с 12-18 лет 262 2 зs 6,59 .

90 13,1 ,l5,11

t

2ртI80
0,07
5.0q

] 18,69
fЭ-l,s5
Lqqз
| 0,0з
]0

55 6,9? ]
155 3,25
185 \2
212 q,OZ

1!1.ý 0,15 57,7
61 ,7

0
о

0,or08 '

0,q08
77,708
8l,708

__+

+

l с tz-tBлетl
Г сZl lлвт l

-l +

t
182,4

554,76
576,26

ioEEJ 22,03

l- _!д2 ]_]0-s 
i

0,08з

2э,29 
l

с7-11лет 1 2О7 1,8 l Ф,Ф
13,05

10,52
1з,42
1,1з
09?

0
0

2s,01
19,8з

+

г

I

1

-]

_]
_-]
_-]

1. 00
i00
i00
l ---т-l гТ-Г.-=l 0+ll0l0

з6,2 ] яоэ'
2

l 65,82i 1з8,72

] iz,M 0,87

260

304

2,6
2,8п
зq,6t

44

1J27т
]

-

]
+

99,7
130,7
198,9
221

2a9j
251 ,64пб,
по
65;i
,l5"l 

,9
60,3
60,з
т53;7

9з5,54

с7-1 1лет
С 12-1Ъ лет

лет

100
150
1в0

14,55

9,6q
]6Z9
5,37

Т2
1

1 54,1 5
60,94
73 1з

19,5

22,03

I tO,зз
q,qq
q,5?I

с7-1 1 лет
с 12-,tЪлЪт

с7-1 ]ле1
С 12-18 лет

С 12-18 лет

с7-1 1 лет
с 12-18 лет

с7-1 1лет
С 12_18 леr

с7-1-1лет
С 12-18 лет

с7-1 1лет
С 12-18 лет

обучающиiсi

70 4,69 .30 2,з1 ,30 2,з1?а7 23,21 -
842 28,62

loU lэ,l/ J

15,73
5,8
5,в

z1,53
21,53
60,64

66

160
200

38 ъ

14Jз
14,73

5
5

0,7 i 31 ,71 lо,42 ,l 
1,31

0,42 1,1 ,3,1
26,09г : ,l0з.Ез
ЗlР23 l1З2,46

L__0_ ]

1 45,5 9,8
53,4 ,16,5

53,4 ,16,5
' з43,94 вт,23

410,72 103,91

0,зз
| -от
. !,35 ]

1,з5

4 0

0,086

0,086

0,06
0,25
0,з02

0' 1z,OE
' 14,т7

1,02

1,02
2з
zз

24,а2
24,02
58,13
64,08

Гц
9,9
9,9

э5,28
,l ,l5,82

i

L

Lтгк250 Хлебржано-пшеничньф

итого
Итого

Полдник
224

Запеканка из творога с
морковью. Соус молочный

(сладкий)
напиток кисломолочный

6,26
7,з5

0,2
а,2
1;15
1 

"t511|57

з27
386

34 88

34,в8
8
8

42,t8

зз4,65

334,65
100
100

4з4.65

1946,45
'l 1г, .QеЛи

0 166,5
,l66,5

240
24о

4oq,5

41 ,7

41 \7
28
28

69,7
69,7

226,i,5т
248,27

0]95

0,950
0

иiого
Итого

Итого за день
Итого за день

'l . Сборник рецепryр на продукцию для
72,244 255,25

во всех образовательных учреждениях-20
Bt

принт-544с, руковод, М. П

42,в8 434,65
223,32 1743,11

0"l66
0,166
0,698

0 0
77,708 0

,7о8 0
.Моrильный

i360
1 599
17в4

В А,Трельiн
2. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях-2012, |еЛи принт-584с, руковод.М.П.Могильный, В.А,Трельян

руковод.Ф.Л.Марчук

Ттк349/2 компот из изюма С 7-1 'l лет 200 0,34 0,07з 29,
с 12-18 лет 200 0.34 0,073 29

021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,9,1 0,44
oz1 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
03з 0 0 0

0 0 0

3. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания-1994г, КРФ по торrовле-616с,

12,85

1, 2

натуральный

Мg Fе

+-

]

_l-



Примерное цикличное меню
лень: среда
Недмя ; вторая

сезон : осенне-зимне-весенний
Возраmная категор]ая : ! 7:11 леr, с 12-18 лет

N9 Прием пици, ВоrjЬЙя МасG
порцrи, rр

1ггЦ28

ик

Энерrfrичсская Витамины, мa Минеральные вещеfiва, мl
в1 са р Fе

195,35 0,066

принт-584с,

7,2з | 144,57
7. 32,36 57

1ъ

8
I 1 16,4

1l6,4

т
-1-

l+-

+_+ 2,7г-гг
0 5э1

t --l

325 6-

2. Сборник
3. Сборник

рецепryр блюд и кулинарных
кулинарных

организациях-201 2,
питания-,1994r, кРФ

ьных
изделий для питания детей в дошкольных

1 z з 4 5 6 7 8 9 10 11 L2 1з 14 153автрак
тгк1 08 С 7-1 1 лет 80 8,45 13,36 10,2 ,81 22.56 1,54

348
Биточки из цыплят с соусом

томатным с 12-18 лет 80 8,45 13,зб 10,2 22,56 12о2 С 7-'l1 лет 155 5,65 5,99 31 ,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 з8,89 8,43 0,84Макаронные изделия отварные
с маслом с 12-18 лет 185 6,83 7,2s з8,з7 246 0,069 0 35,2 U 14.63 46,1 10,36 1 }

ттк1 23l3 чай с лимоном с 7-11 лет 217 0,13 0,02 13,2 5з,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,зб
G 12-18 лет 217 0,13 1з,2 5з,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4С 7-1 ,l лет
G 1z-lE лет
С 7-11 лет

>

фрукговы[Де99р:
С 12-18 лет

1,54
11

70 0, 7 0
70 7 0 ,|

28 7,7

зо
о21

0, 02 1 7

з, 5
I

з

68
31

з1
I 11,2

57l(г гJ
итоrо
Итоrо лот 582 l7,59 0 78,09 222.27 45,522,1,88 81,7з 594,25 l0,64 45,9зз

101 С 7-11 лет 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 ,18,44 50,04 18,22 0,4288
Суп картофельный с рисовой

крупой, зелень С 12-18 лет 252 ,1 
,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8

256 С 7-11 лет 90 12,з 4,16 9,77 125,7 0,,l U з7,8 0 49,1 194,4 36,5 1,з5
Котлеты рыбные любительские

С'l2-'l8 лет 100 13.68 4,62 10,86 ,139,7 о,112 п 42 0 54,6 216 40,6 1,514з С 7-1 't лет 155 2,61 16,22 12,69-lr,48- 209,6 0,088- --цт08- 18,46---zzýz- 0 54,85 24 0,88Раry из овощей 67,9-=т.г- 66,4----ът-
388 1-1апиток из плодов шиповника лет 200 0,67 о,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 з,44

лет 200 0,67 0,27 15,7т 68,2 0,01 ,t 00 0 0ттк249 хлеб пшеничный с 7-'1,1 лет Jl l U 0 {l
с 12-18 лет Uттк250 Хлеб ржано-пПёПйчнГ U /-11 лет
с 1z-lE лет

итоrо : G 7-1 1 лет
Итоrо с 12-18 лет

Полдник

-l
120

l 1

1

I
--гL

1 55

г-г -]

JbЕ
I

80
б0
ы0
777
877

195 С 7-11 лет 150 7,7 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25С 12-18 лет 150 7,7 10,19 43,2 295.31 0,06 0,84 42,15 0 41 ,52 1о6.74 1,25ттк25 1 /1 С 7-1 1 лет
С 12-18 лет 6 1 21 0 0503 11,

389 С 7-11 лет 200 ,1

0 84,8 4 0 0 14

-тг-
14----тг- 8

-_Г

Плов с фрукгами

Батон <ШiолЪнilй>

Сок фрукговый 20,2---2а2- 0,о22---TTZZ-,
Итоrо С 7-11 лет 380 10,6 11,12 76,5 448,51 0,115 4,84 42,1 53 0 61,22 14о,24 5,1,82
Итого С 12-18 лет 400 11,86 11,74 85,3 494,1 1 0,,t з7 4,84 42,1 55 0 65,02 15з,24 54,42 4,65

ooru a--мý6.- Zоэ,о-z8z58- 1Uа,1 57U-zтzF8ýгитого за день с 12-1Е лет 1 659 5Е,94
,l I4I,g2

-тпrыдг-
о,76Е

---гд59-
,l4U,э4

лБz5- о
J,l4, / б-зт{i78- бJ,t,4U--9Irыг zzl,rI

-z4т,т5- ,l /,,l э

рецепryр блюд и изделий для предприятий общественного по торговле-6'!6с,
руковод.М.П. Могильный, В.А.Тутельян
руковод,Ф.Л.Марчук

--t-

( о2
JJJ

lo.41 ээU.б-l U.,l l, l U.o.} , o.UJ .tJ. эJ 4.t 4
4.8з0,189

U,оэ

-dъг
I

93
55

2,Е--2ъ*



Примерное цикличное меню
лень: четверг
педеля : вторая
Lезон : осенне-зимне-весеннии

кателория : с 7-],1 лФс 12-],8 лет
пq19,

2. Сборник рецепryр блюд и

ВозраФая масq ЭнерlФческая ВlЕмины, мrтг

0дз 100
qдз 0 100

0

Минеральные вецетва, мr
Б Е са

22

FЕ

0
0
U

5.Q840i
-+40]

10 l

22
76,q
76,8

F-a

3-3-
4,8

2lг 7 -4г 0 t
0

п

0,48

0,59
0,016

0,6
08

250,]95

41 ,97

0т
200

г

]
+
т

0г
0,65
0,65
4,69
5,3ъ
4,62
4,62
зз,71
37,85

0,089 26.8
0,089 26.8

720 з,1 ,9
з1 ,9
12
16

22,s7
z2"s7

1 1 6,4 з4,2
1,16,4 з4,2
500,51 158,,|
5]l1,83 f79,94

0,68
0бъ
0,66
0,в8

r0,sB
12,92

39
52

70

877

о,7
0,8
0,ва

т,84

1

+

ацtц _
36,24

15,1 9 0,066

22,62 120,6
] 20,6
926,6

1026, 75

+

в,809
25,789

22,62
141,21
156,75

0
9,03 87,1218

. !0,68 9з,5818 0

М.П.Могильный, В.А.
для ых

кулинарных изделий для питания детей в дошкольных : организациях-201 2,
питания-1994г, КРФ

руковод

1 z 3 7 а 9 lU l1 Lz lз 14 154 5 б

209 Яйца вареные С 7-1,1 лет
с 12-18 лет

)ло (порциями С 7-11 лет
с 12-'t8 лет 0

174 лет 205 1,04 18,52 0 109,2 174,86 47,з2 1,29каша вязкая молочная из пшенной
крупы С 12-18 лет 205 18,52 0 109,2 174,86 47,32 1,29

тгк1 95 с 7-11 лет 212 0,0з 0 0 11 ,1 2,8 1,4_ !ац g сФцром
С 12-18 лет 212 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

ттк251 l1 Батон <<Школьный> С 7-1 1 лет 50
С 12-'t8 лат 90

7

1 2

2

7 76

2 79 39,зб
3,16

0

260

114

48,5
1

211,55 0д5
0,099

0 0,00_5_. 0 _0 |0,009 l 0
9,5 з2,5 6,5
17,1 Т-5Б 11,7

Итоrо С 7-1'l лет 517 ,l6"15 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 l58,525 0 164,2 289,96 60,02 3,19
Итого с 12-18 лот 557 ,t8,67 22,3 91,84 в42,7 0,311 1,07 158,529 0 l бl,8 315,96 в5,22 з,67Обед

103 с 7-1 1 лет 202 2,15 2,27 1з,96 94,6 0,09 6,6 0 0 2з,зб 54,06 21,82 0,9
Суп картофельный с макаронными

изделиями, зелень G 12-18 лет 252 2,69 2,84 17,46 1 18,3 0,113 в,25 0 0 29,2 67,57 27,27 ,1,1 3
2s5 С 7-1 1 лет 100 8,1 9 13,17 11,66 197,95 0,06 1.71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1

355

Котлеты рубленные из бройлер-
цыплят с соусом томатным

С ,t2-18 лет 100 8,19 13,17 11,66 197,95 0,06
1 ,71 57,6 0 34,81 58.з9 16,14 1

199 Пюре гороховое с маслом С 7-11 лет 155 13,41 6,74 0 29,52 0 93,2 209,69 60,71 4,62
с 12-18 лет 185 16,з4 8,05 0 35,98 0 112,7 254,5 74 5,63
с 7-11 летКомпот из смеси сухофрукгов
с 12-1Е лет

тrк249 хлеб пшеничный С 7-11 лет
с 12-1Е лот

ттк250 )fiеб ржано-пшенйчнБЙ С 7-11 лет
С 12_18 лет
С 7-1'l летИтоrо :

Итоrо : G 12_18 лот
Полдник

TTK125l2 С 7-1 'l лет 100 7,6 29,9 50 499,5 0,17 0 0,,1 1 0 5"l ,54 207,з 28,98 1,22
U 1z-lE лет 150 11,4 44.Еэ U,l бь U rr,31 310,95 ,l5 1,89

лет 200 5,6 40 0 240 180 28 0,2
лет
лет

200 5
0,08107

40 0 z4l) ,l60 28 о,2-,тп-5,8-]гг

Щорж <1Сласте19>

мопоко кипяченое

Итоrо
Итого С 12-18 лет з50 17,2 49,85 84,6 856,25 0,335 2,6 40,165 0 317,31 490,95 4з 2,09

Итоrо за день С 7-1 't лет бз,26 79,769 2т5,19 2084,6 l,349 12,7 285,757 0 660,81 1177,77 275,4 15,17за лет 73,72 97,939 33з,19 2525,7 1,6зз 14,35 2g2,2тб 0 723,52 1378,74 288,16 17,78

0 0 0
i8 0 0 0

3. Сбоilник рецепryр блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного по торговле-6,16с, руковод Ф.Л.Марчук
,Тугельян

ттк349/4

1

-t

,|-
I

64

0.28

t

385

I l

1604

]0]



лень: пятница
педеля :вторая
Lезон : осенне-зимне-весеннии

Qglрщ;r"а! категория: с7-'1 1лет, с12-.18 лет
N9 Прием пиlци,

рецепryры
наименование блюда

1

Примерное цикличное меню

Пищевые веrцепва (ф
Возрастная
катеrория

масса
порчии, rр

3

Эхергетическi
я ценнос,гь,

Витамяны, Й Минеральные вещества, мr-г----I
]

t Б
4т

2

,10

1о
2,з2 2

к!!qл
т

,105,95

105,95
158

l 158
г-%гý4
i-75Tý4

12т
Г т2т

АiЕ
Ilг--i п-т

-- 
г__ tо 0iт-г гт, 0,0qз

] 0,0qз
0,09

0,1 06- 0,05ъ
i U,Uьъ

0,0зз
i 0,0зз

0,03
0,оз

o,21z
0,228

0,07
л,

61

12,26 | 1

12,39т 1

Fе
1ъ

ж
5

у
6-

0г

Мg
l4

3,5
з

50

са
т2

88
88

в1

Т-O-зы-a2тTaz2-
t-d03F,ц
]

16
тб

457,7
497,46

. (г-t-1гt.-то-t44-4
44,4

621,2
695,3

l,г
о;Г
о,г

30,31
33,9в

85
qý

91

9i
бз

288

98,2
7},тт
73,в l

18,Tz
1в,тт-- 52-

с
9L _

]

-t ]
]
-]

]_ 36
]36

379,2
453,3
93,2
93,2
68,4
t E,4

0"|

,l00

515
555

ц9з тu,4-г
1х,4 -г

23,9,1
27,12 

_

гJгэFгд
TTýz
78,95

0о3г-о-гг--э -50
,t 9,16 0 l

36,83 0

50

19,г з911 л
1,1 €

,а476,4 i 68;69
525,6 т4,,s1

i]88

355
i301'
lTTK349/2 

L

] цк2а9 1

цк250 1

TTK3bU

гiттzуrпl
ттк1 95

1. cqopник
2 Сборник

СOорник

26,17 24,173 
,

26,17 24,173

362ц , 17з,6з62ц 173,6
22,В2 120.622,62 120.6
149,05 929;79
149,05 929,79

Итого
Итого
9бед

lЩи из свеrкей капусты с
картофелем, сметана, зелень
Фрикадельки мясные в соусе

сметанном с томатом
Рис отварПой

компот из изюма

хлеб пшеничный

Хлеб ржанб-пшёничйый

с7-11лет 265
, С,12-18лет 263

с7-,1 1лет 120
С ,t2-'l8 лет 12о

с7-'1 1лет 180
i С 't2-18 лет 18Гi с7-1 1лет 200
G 12:18 лёт 200i с7-11леi S0
е 12_18ЛЪт 8о
с7-1Jлё1 60

с 12-18 лет tjO
с7-11лет 903

С ,t 2-,t 8 лет 90з

-с ,l2-18 лет

U /-l l лет
U 1z-lU лет

_ 0,05 0л_
i 0,05 | о,цтг,озт_л -

lо,озт i -т -]

lлэzгl глз t

0 58,05
0 58L05 

]

5 0 27,9
5 0 2т,э,

0 1,64
0 l 1,64
0 19,92

5,1
ь,I

,l т,1
,l 1"|

12б,8
126,E

727,в1,767,5t

' z,oi \

9,45
9,45
4,38

ri
0,061 15,8
0,qq1 i 15,8

о

49i
49]
9s2 l

6,45
6,45
9,56
9,56
6,45
6,45

0,073
0,073
0,8
0,8

0,84
0,84

4,38
0,з4
0,34
5,зб
5,36
4,62
4,62

L

8,26
8,26
8,4з
8,43
44
44

29,5
29,5

+

т
l

oJz 0 0,0о18
0,371 ; 1в,71 32,252
0,37,t ,l6,71 з2,252

22,12 0
22,12 l 0
20,25 0
2о,25 0
19,6 0

0 19,92
16

19,6 0,63
7,91 - 0,44
7,91 о,44
11,2 0,8816 52 11,2 0,88

19,8 116,4 м,2 2,7
0 19,8 ,116,4 34,2 2,7
0 143,з1 4о7,45'115,28 6,41
0 143,31 цоz,дs 115,28 6,41

11U
11u

zlU,5- т8,32 -

21U,5 ' ,18,32 ,

2,2
"2,2

,] 9,5 3,9 U,3б
]9,5 3,9 U,3б
2,а 1,4 0,1б,2,6 1,4 U,zU

232,в 2-з,62 2,в4
232,6 23,62 2,64

,l 116,7 207,59 13,zB
1165,9 213,71 13,4а

.Могильный, В.А. l rгельян
М.П.Могильный, ts.А. l утельян
Ф.Л.Марчук

0
q

32,2l
З2,2l
о
0
0г

L
1]

+

]

,|5 Сыр (порциями) С 7-11 лет
U 1z-lU лет

Ттк1 79/1 С 7-1'l лет 160 21,97 16,27Пудинг из творога запеченный с
соусом молочным (сладким) с 12-18лет 2о0 25,64 19,4Е 43,

с 7-'l ,l лет 215 3,72као с молоком
l, ,lz-]ё лет 21ь J,lz 3,эб ,lz,z

тrа5lИ Батон и) С 7-11 лет 30
U 1Z_lU лет 30
U /-1 1 лет
с 1z_lE лет

89,76 0 ,l95,8 271,3 30,95 0,9
о,747 107,43 0 235,56 320,5 37,о7 1,Uб

58 24,4 0 152,2 1:/4,6 21,34 о,47
сб zq,4 U 152,2 lz4,o z,1,3+ v,4t

0 0 0
0ЕЕ 0 U 0

3

lГтого
Иiого

Полдник

Омлет <Перышко>

Ьатон <школьныи)

чаи с сахаром

итого
гтого

итого за дёнь

-t

t

l-

I-

с/-1 1лет

L; 12_1Е лет
с/-1 1лет

U'lz-lE лет
с/-1,1лет

0.094 U,бз
0,094 U,бзU,U33 U

140
"l4U
зU
зU

22,6Е
22,а8
U,UUз
U,UUз

U
u

212
21z
зЕ2
звz

1 UUo
1Е40

U
U-tJ



лень: суооота
педеля : вторая
Lезон : осенне-зимне-весеннии

Примерное цикличное меню

с 7-7'J, лет, с ],2-18 лет

101 Суп картофельный с пшеном, 6,6 0 п 44,18 43,68зелень цrrLГолубцы ленивые из птицы. Соус
сметаццый

Пюре картофельное

[*uo l Хлеб ржано-пщеничный 1

Крендqль

молоко кипяченое

Итого
Итоrо

Итого за день
Итоrо за день

't. Сборник рецепryр на продукцию для обучающихся во всех обраэовательных учрещqениях-201 1г,.QеЛи принт-544с, руковод.М.П.Могильный, В.А,Туrельян
2. СборниК рецепryР блюд и кулинарных изделиЙ для питания детей в дошкольных организациях-2012, РеЛи принт-584с, руковод.М,П Могильный, В.А.Трельян

0

,83

20,9 qJ9
24
55

Е,

, 66,Z 26,65 0,96
116 23 з8

09"|

11,2
27,5г -г

I89
89

N9

оецепwоы
Прием пиЦТ Энерrвичесхая Вrтамины пнеральные вецества

1
наяменование Б ж у в---.__t- с А Е Са р Мg

-Iг
Fе

3автрак
Булочка С 7-1 1 лет 50-----75-- 3,64--5,zБ- 6,26--тJг- 2tj,96лгдг 179

268,5
0.06---TJg-- 0 2 0 35 13,7 0,65

17з каша вязкая молочная
<Геркулес>

С 7-11 лет 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 215,5 68 1,7
174 с 12_18 лет 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 215,5 68 1,7

ттк1 95 Чай с сахаром С 7-11 лет 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
G 1z-lE лет 212 U,U / 0,U2 12 48,5 0 0,03 U (.) 1,l 

"l
2,Е u,zё

тгк251/1 Батон кШкольный> С 7-1 'l лет 70'\42|
70 4,42

2,17zi 1

30,63
30,63

щ9,6 ] q,Ory
159,6 0,077

0
0

0,007 0

l
1 3,3
з,3

45,5
Гl550с 8 0,007

Итого
Итоrо

с 7-1,1 лет 537 15,82 17,3 106,21 644 0,309 0,73 52,307 0 l58,3 298.8 92,2 3,47
С 12-,l8 лет 562 17,64 20,43 ,l19,69 733,5 0,з39 0,73 5з,307 0 163,25 1 3 99,05 3,8

Обед
С 7-1 1 лет 292

252
1,74
2.18

2,,,

2i
17

27

84

11,43

14,29

7з,2 0,0в8
0,1 ,1] 91,5

150 11 06 11 57 75 0 06в

С 12-18 лет
TTK149l2 С 7-1 1 лет

33U с 1z-lE лет 170 13,22 18,53 ,l2,99 zl1,62 0,078 4U 61 ,l4 (.) 62,Е4 134,5 26,58 ,l,б
321 С 7-1 1 лет 100 2,04 3,2 13,62 91 ,5 0,093 0,074 12,1 0 57,73 ,18,5 0,67

из
с 12-18 л9т 1,10 2,25 J,5z 14,99 ,l00,6

U,,l 13,32 1Е,7 0 2l,1 б3,5 zU,35 о,74лет 200 U, /5 0,U49 22,38 9з 0,019 0,58 U U 31,51 21 ,1,| 1т,о4 0,46
ZUU 0,75 0,049 zz,Jб 9з 0,019 U,5U 0 0 31,51 21,1 l 1l,U4 U,4ei

1 Е50- г-+ r 100 5

U (.} U
L; 1z-]E лет 0 0 U
U 7-1 1 лет U U 0G 'l2-18 лет U 0 0

Итого С 7-1 1 лет 752 23,11 23,779 100,5 712,45 0,408 41,464 66,5 0 18,t,84 з60,28 113,94 6,з
Итоrо с 't2-18 лет 862 27,61 26,439 119,74 830,82 0,495 62"l5 80,,И 0 .t77,95 426,87 129,32 6,89

Полдник
460 С 7-1 1 лет 100 7,0в 1з,14 55,74 з70 0,12 0 18 0 ,19,4 75 24,4 1,28

1,92С 12-,18 лет 150 10,62 19,71 8з,61 5ý5
107

0,1 в
q,08
0,08

9,6
9,6 1бi

0 27
40

0 29.1 112,5 36,6
385 С 7-1'1 лет 200 да

2,6 0 240 180
,l80

28 0,2
С 12-'t8 лет 200 5,8 ý 2,6 40 0 240 28 0,2
С 7-1 1 лет 300 12,88 18,14 65,з4 477 0,2 2.6 58i0 259,4 255 52,4 ,t,48
С 12_18 лет 350 16,42 24,71 93,21 662 0,26 2,6 67 0 269,1 292,5 64,6 2,12
С 7-1 1 лет 1589 5,t,81 59,219 272,05 1833,45 0,917 44,794 176,807 0 599,54 914,08 258,54 11,25

12,81с 't2-18 лет 1774 61,67 71,579 332,64 2226,32 1,094 65,48 200,747 0 610,3 ,t 035,7 292,97

3. Сборник рецепryр блюд и кулинарных иэделий для предприятий общественноГо питания-,1994г, КРФ по торговле-616с, руковод.Ф.Л.Марчук

l lиl| масса
пооцхи

DаJрсФпая
катеrор11я rlрчlпdх Iчаd

2 ---]r-

Uбё


